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4 ноября - День народного единства
УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ КОШЕХАБЛЬСКОГО РАЙОНА!
От всей души поздравляем вас с Днем народного единства!
Этот праздник - символ нашей общей истории, величия и 

непоколебимой силы духа многонационального народа России. 
Он напоминает нам о важности единения, сплоченности и 
взаимопонимания, которые всегда были и остаются основой 
стабильности и процветания нашей страны.

День народного единства - это дань памяти героям, отсто-
явшим независимость и целостность России в трудные времена. 
Это напоминание о том, что только вместе, преодолевая раз-
ногласия и объединяя усилия, мы можем достичь великих целей 
и построить сильное, процветающее государство.

В Кошехабльском районе, где в мире и согласии проживают 
представители разных национальностей, ценности единства 
и взаимоуважения приобретают особое значение. Мы гордимся 
тем, что наш район является частью большой и дружной семьи 
народов России, и уверены, что вместе мы сможем успешно 
решать любые задачи, стоящие перед нами.

В этот праздничный день мы особо хотим отметить наших 
земляков, которые сегодня с честью выполняют свой воинский 
долг в зоне проведения специальной военной операции. Их му-
жество, отвага и преданность Родине - достойный пример для 
подражания! Мы гордимся ими и ждем скорейшего возвращения 
домой с победой.

Дорогие жители Кошехабльского района! Пусть День на-
родного единства станет для нас символом новых свершений, 
вдохновит на добрые дела и укрепит веру в светлое будущее 
нашей Родины! Желаем вам крепкого здоровья, счастья, благо-
получия и мирного неба над головой!

Глава МО «Кошехабльский район» З.А. ХАМИРЗОВ.
Председатель Совета народных депутатов 

МО «Кошехабльский район» А.В. БРЯНЦЕВ.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ! ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ!
Поздравляем вас с Днем народного единства!
Этот праздник посвящен событиям начала XVII века, когда народное ополчение под предводи-

тельством Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского освободило Москву от польских интервентов, 
положив конец внешней агрессии. Тогда единство и сплоченность многонационального народа России 
позволили сохранить независимость нашей страны, а изгнание польско-литовских интервентов 
послужило началом восстановления государственности и утверждения национального согласия.

День народного единства служит ярким напоминанием о важности национальной солидарно-
сти, которая на протяжении веков служит решающей силой, которая помогает нашей стране 
укреплять свою государственность, уверенно развиваться, добиваться поставленных целей, 
приумножать мощь и величие Отечества.

Сегодня, несмотря на новые вызовы и проблемы, мы демонстрируем стойкость и решитель-
ность, показывая всему миру пример гражданского согласия и патриотического духа. Как под-
черкнул Президент Российской Федерации Владимир Владимирович Путин: «Сила России внутри 
нас самих, она внутри нашего народа, в наших людях, в наших традициях и в нашей культуре, в 
нашей экономике, в нашей огромной территории и природных богатствах, в обороноспособности, 
конечно. Но самое главное - наша сила, безусловно, в единстве нашего народа».

Дорогие земляки! В этом году мы отметили великую дату - 80-летие Победы над фашистской 
Германией. Поколение победителей - все, кто самоотверженно сражался на фронтах и ковал Победу 
в тылу, - совершили великий подвиг, сохранили свободу и независимость Родины. Спустя восемь 
десятилетий, опираясь на славные героические традиции прошлого, при всенародной поддержке 
наши военнослужащие мужественно сражаются с последователями нацизма на Украине, обеспе-
чивают безопасность России, достойное будущее нашей великой страны. Убеждены, что Победа 
будет за нами, а единство и консолидация общества всегда будут служить основой нашей силы, 
способствовать сохранению исторической памяти и развитию страны.

От всего сердца желаем всем жителям многонациональной Адыгеи крепкого здоровья, благо-
получия, сплоченности и единства во имя процветания нашего великого Отечества - Российской 
Федерации!

Глава Республики Адыгея, 
Секретарь Адыгейского регионального отделения 

Всероссийской политической партии «Единая Россия» М.К. КУМПИЛОВ.
Председатель Государственного Совета-Хасэ Республики Адыгея В.И. НАРОЖНЫЙ.

В Адыгее различные 
тематические мероприятия 
Международных Рожде-
ственских образовательных 
чтений проходили в течение 
трех дней. В их работе 
приняли участие предста-
вители духовенства, орга-
нов власти, образования, 
культуры, силовых структур 
и активисты общественных 
организаций.

Международные Рожде-
ственские образовательные 
чтения - это церковно-обще-
ственный форум, который 
проводится ежегодно под 
эгидой Русской православ-
ной церкви при поддержке 
Совета Федерации, Ад-
министрации Президента 
и Правительства России. 
Мероприятие является уни-
кальной платформой для 
диалога между церковью, 
государством и обществом, 
объединяя участников 
для обсуждения вопросов 
духовного, нравственного 
и образовательного харак-
тера. Главная цель Рожде-
ственских образовательных 
чтений - обсуждение и раз-
витие духовно-нравствен-
ных ценностей в сфере 
образования, культуры и 
социального служения. Ре-
гиональные этапы проходят 

во всех субъектах страны с 
сентября по декабрь каж-
дого года. Международный 
- заключительный - этап 
проводится в январе после 
празднования Рождества.

В Адыгее чтения тради-
ционно приходятся на конец 
октября. Отличительной 
чертой этого года стало то, 
что в региональный этап 
Рождественских чтений 
была включена секция 
Всемирного русского со-
бора. Работа велась на 
одиннадцати секционных 
площадках, которые рас-
полагались в основном 
на базе образовательных 
организаций, учреждений 
культуры республиканской 
столицы. Итоги работы 
регионального этапа под-
вели на завершающем 
заседании.

С приветственным сло-
вом к собравшимся по 
видеосвязи обратился 
сенатор Российской Феде-
рации от исполнительной 
власти Адыгеи Александр 
Наролин. Он подчеркнул, 
что выбранная в этом году 
тема Международных Рож-
дественских образователь-
ных чтений как никогда 
актуальна и отличается 
высокой социальной зна-

Диалог культур и традиций
В Майкопе пленарным заседанием завер-

шился региональный этап Международных 
Рождественских образовательных чтений. 
В этом году все мероприятия форума были 
объединены темой «Просвещение и нрав-
ственность: формирование личности и 
вызовы времени».

чимостью. Ведь в эпоху 
стремительных перемен и 
глобальных вызовов имен-
но духовно-нравственные 
ценности помогают об-
ществу адаптироваться к 
изменениям, сохраняя свою 
культуру, идентичность и 
верность традициям.

- В Адыгее сложился 
свой уникальный опыт 
межнационального  и 
межконфессио нального 
диалога. Здесь в мире и 
согласии живут больше 
ста национальностей. 
Православные и мусульман-
ские организации, органы 
власти, образовательные и 
культурные учреждения, об-
щественные организации - 
все сообща решают задачи 

республики. Яркий пример 
такого взаимодействия 
- строительство нового 
кафедрального собора в 
Майкопе, которое ведется 
при поддержке руководства 
республики. Важный вклад 
вносит системная рабо-
та правоохранительных 
органов и казачества реги-
она, которые выступают 
активными участниками 
воспитательного процес-
са, формируя у молодежи 
ценности патриотизма и 
гражданской ответствен-
ности, - сказал Александр 
Наролин.

Особо сенатор Россий-
ской Федерации от испол-
нительной власти Адыгеи 
отметил общую работу с 

участниками и ветерана-
ми специальной военной 
операции.

- Их личный пример, 
стойкость и верность 
Родине - это продолжение 
наших духовных традиций, 
настоящая школа муже-
ства для подрастающего 
поколения. Именно поэто-
му поддержка ветеранов 
СВО и их активное вов-
лечение в общественную 
жизнь региона остаются 
одним из приоритетов го-
сударственной политики. 
Важно, что религиозные 
организации региона под-
держивают эту работу, 
активно помогают воен-
нослужащим и их семьям, 
- добавил Александр На-

ролин.
Далее к присутствую-

щим обратился архиепископ 
Майкопский и Адыгейский 
Тихон. Он в очередной раз 
отметил, что просвещение и 
нравственность определяют 
завтрашний день россий-
ского общества. Архие-
пископ объяснил это тем, 
что сегодня человечество 
живет в эпоху быстрых тех-
нологических и культурных 
перемен. Они дарят новые 
неограниченные возможно-
сти, но и несут риски.

Управляющий Май-
копской и Адыгейской епар-
хией также отметил, что 
такой подход созвучен и 
в педагогической культуре 
народов Кавказа, где пере-
дача знаний всегда была 
связана с воспитанием че-
сти, уважением и верностью 
слову. Особое внимание, 
по словам архиепископа 
Тихона, сегодня необходимо 
уделять духовно-нравствен-
ному воспитанию молодежи 
и укреплению семейных 
ценностей.

Затем в рамках пленар-
ного заседания было заслу-
шано несколько докладов.

В завершение его ра-
боты подготовлены пред-
ложения участников по 
актуальной тематике. Все 
они будут рассмотрены на 
федеральном уровне уже 
в ходе Международных 
Рождественских образова-
тельных чтений, которые 
пройдут в Москве в январе. 
Региональный же этап чте-
ний в Адыгее завершился 
концертом творческого объ-
единения «Звонница» име-
ни Н.И. Уваровой. Артисты 
исполнили казачьи песни 
патриотической тематики.

По материалам 
газеты «СА».
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Профилактика преступлений несовершеннолетних

Увеличен размер единовременной выплаты.
Меры поддержки:
- возможность быстрого приобретения жилья 

за счет Минобороны России через накопитель-
но-ипотечную систему;

- право на льготную пенсию после 20 лет службы;
- статус ветерана боевых действий и льготы;
- кредитные и налоговые каникулы;

- служебное жилье или компенсация за найм 
жилья;

- бесплатное обследование, лечение и реабилитация 
в военно-медицинских учреждениях;

- страхование жизни и здоровья за счет федераль-
ного бюджета;

- бесплатный отдых детей в летних оздоровитель-
ных лагерях;

- бюджетные места для обучения детей в вузах;
- возраст от 18 до 65 лет;
- срок заключения контракта - от 12 месяцев.
Меры социальной поддержки для семей воен-

нослужащих:

- единовременные выплаты на каждого ребенка 
в семье (в возрасте до 23 лет);

- предоставление лечения, отдыха в летних 
лагерях;

- бесплатное горячее питание в школах, техни-
кумах, колледжах;

- бесплатное посещение детских садов, кружков, 
секций.

За консультацией по вопросам поступления на 
военную службу по контракту можно обратиться 
в военный комиссариат РА по Гиагинскому и Ко-
шехабльскому районам: 385000, ст. Гиагинская, ул. 
Красная, 316, телефон: 8(87779)9-70-47.

Единовременная выплата контрактникам 
составляет до 3 миллионов рублей

Было отмечено, что 
проведение данного ме-
роприятия обусловлено 
необходимостью консоли-
дации всеобщих усилий 
в вопросе профилактики 
деструктивных проявлений 
в молодежной среде. В том 
числе особую важность 

С целью не допустить 
деструктивных проявлений

имело противодействие та-
ким опасным явлениям, как 
распространение идеологии 
«Колумбайн» и иных идео-
логий ненависти, а также 
выявление деструктивных 
маркеров в социальных 
сетях.

Цель семинара заключа-

28 октября в здании администрации района 
прошел республиканский выездной обучаю-
щий семинар по вопросам профилактики де-
структивного поведения в молодежной среде. 
Мероприятие было организовано Комитетом 
РА по делам молодежи в рамках комплексного 
плана противодействия идеологии терроризма, 
предупреждения правонарушений и антиобще-
ственных действий детей и подростков.

Участие в нем приняли педагоги-психологи, 
заместители директоров по воспитательной 
работе, социальные педагоги и представители 
родительских комитетов школ района, а также 
руководители молодежных и общественных 
организаций муниципалитета.

лась в актуализации знаний 
и навыков его участников, 
связанных с вопросами 
предупреждения правона-
рушений и антиобществен-
ных действий молодежи.

Спикером встречи ста-
ла политолог, эксперт по 
деструктивному влиянию 
социальных сетей, глава 
информационно-аналити-
ческого центра «Граница 
настоящего», секретарь-ко-
ординатор Кавказского 
геополитического клуба Яна 
Александровна Амелина.

В ходе семинара на 
примерах из жизни ею были 
рассмотрены такие актуаль-
ные темы, как: «Страница 
ребенка в социальной сети 
и ее основные деструктив-
ные маркеры. Что должно 
насторожить?», «Течение 
«Колумбайн» и идеология 
ненависти в молодежной 
среде - диагностика и про-
филактика».

В частности, эксперт 
рассказала о новых тен-
денциях в терроризме и 
экстремизме; о том, как 
люди совершенно разных 
возрастов и социальных 

групп попадают под их не-
гативное влияние и к каким 
последствиям это приводит.

Вместе с тем Яна Алек-
сандровна дала рекомен-
дации по профилактике 
деструктивного поведения 
в молодежной среде и по-
делилась практическими 
советами, как защитить 
подрастающее поколение 
от всевозможных деструк-
тивных явлений.

Отдельное внимание 
она уделила предпринима-
емым попыткам дестабили-
зации общества в контексте 
СВО.

Выступление специали-
ста вызвало неподдельный 
интерес аудитории. При 
этом каждый желающий 
имел возможность задать 
спикеру волнующие его 
вопросы.

В целях повышения до-
ступности, эффективности 
и максимального охвата 
целевой аудитории было 
принято решение проводить 
аналогичные семинары в 
каждом муниципальном 
районе и городском округе 
нашей республики.

На фестивале, кото-
рый проходил в СОШ №8 
села Натырбово, отдельные 
участники и творческие 
коллективы продемонстри-
ровали свое мастерство в 
различных видах деятельно-
сти, в том числе кулинарном 
искусстве.

Всеобщему вниманию и 
на суд жюри они представля-
ли приготовленные со всем 
старанием национальные 
блюда, при этом давая опи-
сание рецепта и рассказывая 
об истории создания яств, 
связанных с ними традиция-
ми и интересными фактами. 
А жюри, которое состояло 
из числа представителей 
советников по воспитанию и 
представителей националь-
ных общественных органи-
заций, предстояло наряду 
со вкусовыми качествами 
оценить соответствие блюд 
национальным традициям, 
оригинальность их оформ-
ления, ну, и, конечно же, 
полноту и достоверность 
описания.

Никого не могла оставить 
равнодушным демонстрация 
национальных костюмов, 
представляющих культуру 
разных народов, которая 
также сопровождалась их 
описанием и повествованием 
об уникальности их элемен-
тов. Каждый из присутствую-
щих получил от этого этапа 
фестиваля непередаваемое 
словами эстетическое удо-
вольствие.

Еще один из этапов фе-
стиваля был посвящен номе-
рам художественной самоде-
ятельности, разнообразие и 

Ко Дню народного единства

Фестиваль стал ярким и запоминающимся
В целях укрепления единства многонационального народа нашей страны и, в 

частности, сохранения и популяризации культурного наследия народов, прожива-
ющих на территории района, в преддверии знакового события для обучающихся 
школ района был проведен красочный фестиваль.

Его организаторами стали управление образования района и местное отделение 
Всероссийского проекта «Навигаторы детства».

высокий уровень подготовки 
которых восхищали в том 
числе вокальными, хореогра-
фическими, музыкальными, 
театральными и иными 
способностями детей, впе-
чатляли оригинальностью.

Учитывая высокий уро-
вень подготовки всех ко-
манд-участников к каждому 
из фестивальных заданий, 
жюри мероприятия было 
принято решение поощрить 
абсолютно всех участни-
ков соответствующими 
наградами. И в этом они 
были единодушны. А это 
значит, что фестиваль, 
посвященный Дню народ-
ного единства, прошел 
на славу и удался, за что 
слова благодарности в том 
числе были адресованы его 
разработчику, муниципаль-
ному координатору проекта 
«Навигаторы детства» 
Кошехабльского и Шовге-
новского районов Султану 
Амербиевичу Меремову.

Говоря о мероприятии, 
его участники отмечали, что 
фестиваль способствовал 
не только воспитанию патри-
отизма и гражданственности 
у подрастающего поколения, 
формированию толерантно-
го отношения к представи-
телям разных националь-
ностей, но и помог создать 
прекрасные условия для 
творческой самореализации 
и развития талантов ребят, 
популяризации народных 
традиций, а также укре-
пления культурных связей 
между образовательными 
учреждениями района.

Р. БОЛОКОВА.
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29 октября - Всемирный день борьбы с инсультом ГБУЗ РА «Кошехабльская 
ЦРБ» напоминает

Ко Дню тренера

РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-АВТОМАТОВ 
И ХОЛОДИЛЬНИКОВ.

Быстро, качественно, с гарантией.
Тел.: 8-918-998-37-58, Роман.

ПАМЯТНИКИ всех видов, ритуальные услуги
(гранит, мрамор, крошка, жестяные), оградки, 
фотография. Изготовление, установка, доставка, 
гарантия.

Обращаться: г. Курганинск, ул. Серикова, 124, угол 
ул. Огородная, 1, тел.: 8(86147) 2-94-98, 8-928-411-11-
04, 8-918-068-01-68, Станислав.

Металлопластиковые окна
и двери любой сложности.

Профили «Меркурий», «Краус»,
«КБЕ» «Баулайн», «Грайн».

НАВЕСЫ. ЗАБОРЫ.
Монтаж, демонтаж - бесплатно.

Москитная сетка в подарок.
Акция, скидки.

Ремонт металлопластиковых окон 
и москитных сеток.

Тел.: 8-964-892-96-10, 8-918-016-111-4.

Ж
ал

ю
зи

Пластиковые 
ОКНА И ДВЕРИ. 

 Роллеты.
Тел.: 8-918-68-66-222.

ОКНА    ДВЕРИ 
Кровельные, сварочные, бетонные работы.

КАЧЕСТВЕННО И В СРОКИ.
Тел.: 8-918-694-54-55, Олег.

Мастер-Сантехник
Успей купить сантехнику по оптовым ценам.

МОНТАЖ: отопления, водопровода, канализации.
Вызов мастера БЕСПЛАТНО.

Доставка и установка в день покупки.
ПРОЧИСТКА 

КАНАЛИЗАЦИИ.
РЕМОНТ КОТЛОВ И НАСОСОВ.

Тел.: 8-918-269-12-22.

Реклама и объявления

Вот уже много лет опыт-
ный тренер-преподаватель 
Кошехабльской ДЮСШ, 
в 2023 году признанный 
лучшим тренером нашей 
республики, ведет воспи-
танников спортшколы к 
высоким спортивным до-
стижениям. Вместе с тем 
неоднократный чемпион 
России, дважды удостаи-

Инсульт - острое нару-
шение мозгового кровообра-
щения, которое возникает 
вследствие закупорки со-
суда тромбом (ишемиче-
ский инсульт) или разрыва 
кровеносного сосуда мозга 
(геморрагический инсульт). 
Это состояние требует 
немедленной медицинской 
помощи, поскольку быстрое 
восстановление кровотока 
может предотвратить не-
обратимое повреждение 
тканей головного мозга.

Борьба с инсультом 
состоит из двух ключевых 
этапов: профилактика и 
оказание неотложной по-
мощи при возникновении 
симптомов.

Наиболее эффективный 
способ борьбы с инсультом 
- это профилактические 
меры, направленные на 
здоровый образ жизни, 
отказ от вредных привычек, 
выполнение регулярных 
занятий спортом.

В числе профилакти-
ческих мер:

- Правильное питание. 
Уменьшение в рационе 
соленой, жирной и сладкой 
пищи. Увеличение количе-
ства свежих овощей, фрук-
тов, зерновых продуктов и 
морепродуктов.

- Физическая активность. 

вавшийся звания чемпиона 
мира, своим личным приме-
ром показывает ребятам, 
что и простые аульские 
мальчишки и девчонки мо-
гут достичь при желании и 
усердии немалых успехов.

Не описать словами то 
огромное желание, с кото-
рым воспитанники Довлета 
посещают его тренировки, и 

Регулярные занятия спортом 
улучшают кровообращение 
и уменьшают риск атеро-
склероза.

- Отказ от вредных при-
вычек. Курение и чрезмер-
ное употребление алкоголя 
увеличивают риск инсульта.

- Контроль артериально-
го давления. Высокое давле-
ние - основной фактор риска 
ишемического инсульта.

- Коррекция метаболиче-
ских нарушений. Контроль 
сахарного диабета, уровней 
холестерина и триглицери-
дов снижает вероятность 
развития инсульта.

- Управление стрессом. 
Избегайте хронического на-
пряжения и переутомления, 
используйте методы рассла-
бления и психотерапии.

Признаки инсульта про-
являются внезапно и тре-
буют срочной медицинской 
помощи. Важно распознать 
их вовремя, чтобы неза-
медлительно обратиться 
за врачебной поддержкой.

Основные признаки 
инсульта можно запом-
нить по аббревиатуре 
FAST (Face Arm Speech 
Time):

- F (face) - лицо: перекос 
лица, опущение уголков рта, 
невозможность улыбнуться 
симметрично.

Близится сезонный подъем заболеваемости грип-
пом. Очень важно вовремя «запастись» иммунитетом и 
сделать необходимые прививки. Нельзя недооценивать 
грипп. Это не просто острая вирусная респираторная 
инфекция (ОРВИ) дыхательных путей. Грипп очень 
заразен, способен к молниеносному и глобальному 
распространению, протекает тяжелее остальных ви-
русных респираторных инфекций и имеет наибольшее 
число осложнений.

Коллективный иммунитет формируется в попу-
ляции, когда значительная доля населения имеет 
иммунитет к инфекции в результате вакцинации или 
естественно перенесенного заболевания. В таких ус-
ловиях прерывается передача инфекции и снижается 
уровень носительства возбудителя. Для формирования 
коллективного иммунитета путем иммунизации, как 
наиболее безопасного метода, необходимо достигать 
целевых показателей охвата вакцинацией населения. 
В соответствии с постановлением Главного государ-
ственного санитарного врача Российской Федерации, 
необходимо привить от гриппа не менее 60 процентов 
населения России и не менее 75 процентов лиц, от-
носящихся к группам риска.

Для инфекций, передающихся воздушно-капельным 
путем, к которым относится грипп, наиболее эффек-
тивная мера профилактики - вакцинация.

Несколько фактов про вакцинацию от гриппа:
- вакцинация от гриппа - наиболее эффективный 

способ профилактики. Это официальная позиция всех 
мировых экспертов в области здоровья;

- вакцина обеспечивает защиту от тех видов 
вируса гриппа, которые являются наиболее актуаль-
ными в данном эпидемическом сезоне. Она специально 
моделируется таким образом и каждый год разная;

- введение в организм вакцины от гриппа не может 
вызвать заражение гриппом;

- вакцинация показана всем группам населения, 
начиная с шестимесячного возраста и до глубокой 
старости. Иммунитет от гриппа формируется 
в течение 2-4 недель и сохраняется в течение 
одного года. Поэтому необходимо прививаться 
ежегодно. Сделанные вовремя прививки от грип-
па позволят чувствовать себя в безопасности. 
Привиться  можно  бесплатно  в  медицинском 
учреждении по месту жительства, пройдя пред-
варительный осмотр.

С благодарностью 
о профессионале 
по призванию

30 октября ежегодно в России отмечают День 
тренера. В связи с этой замечательной датой 
хотим адресовать слова огромной призна-
тельности и благодарности тренеру с большой 
буквы и профессионалу своего дела Довлету 
Умаровичу Ворокову.

с каким высоким чувством 
ответственности всякий раз 
отстаивают честь родного рай-
она и спортшколы на сорев-
нованиях различного уровня 
по тхэквондо и панкратиону.

Для своих воспитанни-
ков он не просто тренер, 
он - старший товарищ, вдох-
новитель и тот человек, на 
которого они хотят держать 
равнение.

Терпение тренера, вни-
мание к каждому воспита-
нику и умение находить 
подход к каждому из них, 
а также его мудрость и 
опыт поистине бесценны. 
В том числе его отличные 
профессиональные и лич-
ные качества помогают 
поддерживать в коллективе 
его воспитанников спло-
ченность и командный дух, 
вместе преодолевать труд-
ности несмотря на то, что 
занимаются они отнюдь не 

командным видом спорта.
Нам, родителям, не-

редко доводится с восхи-
щением наблюдать за этой 
сплоченностью во время 
поездок на различные 
соревнования. Но даже 
тогда, когда в силу тех 
или иных обстоятельств, 
у кого-то из родителей не 
получается быть рядом с 
детьми во время их выез-
дов, мы спокойны за них, 
зная, что он - их тренер - 
рядом, а значит наши дети 
в безопасности и окружены 
заботой.

Поздравляя Довлета 
Умаровича с профессио-
нальным праздником, мы 
желаем ему всего самого 
замечательного, что есть на 
Земле. И пусть непременно 
всегда и во всем ему сопут-
ствует успех!

Родители и воспитан-
ники тренера.

Инсульт: что нужно знать о заболевании
29 октября во всем мире отмечается Всемир-

ный день борьбы с инсультом. Эта дата была 
установлена Всемирной организацией по борьбе 
с инсультом в 2006 году. Цель праздника - при-
влечь внимание общественности к проблемам 
сердечно-сосудистых заболеваний и предупре-
дить риск возникновения инсультов.

- A (arm) - рука: слабость 
руки, неспособность поднять 
руку вверх, падение руки 
вниз.

- S (speech) - речь: за-
труднения в произношении 
слов, невнятная речь, отсут-
ствие понимания обращен-
ной речи.

T (time) - время: кри-
тически важно срочно по-
звонить в скорую помощь 
при выявлении любого из 
перечисленных признаков.

Другие возможные 
проявления инсульта:

- Резкое ухудшение зре-
ния в одном глазу или обоих 
глазах.

- Головокружение, ша-
ткость походки, потеря ко-
ординации движений.

- Нарушение чувстви-
тельности конечностей или 
лица.

- Острая сильная голов-
ная боль, которую пациент 
ранее не испытывал.

- Тошнота, рвота.
- Спутанность сознания, 

дезориентация в простран-
стве и времени.

Важно помнить, что даже 
кратковременные эпизоды 
перечисленных симптомов 
могут указывать на транзи-
торную ишемическую атаку 
(микроинсульт), которая 
тоже требует медицинского 
обследования и принятия 
превентивных мер.

Если появились при-
знаки инсульта, действо-
вать надо быстро:

- Немедленный звонок в 
скорую помощь.

- Запишите точное время 
начала симптомов.

- Положите больного на 
бок, обеспечив свободный 
приток кислорода.

- Запрещено давать еду 
или воду.

- Потеря сознания или 
трудности глотания повы-
шают риск асфиксии.

- Наблюдение за состо-
янием дыхания и пульса.

- Если дыхание остано-
вилось, начать искусствен-
ное дыхание и непрямой 
массаж сердца.

По прибытии в больницу 
врачи проведут диагности-
ку и выберут стратегию 
лечения.

Реабилитационные ме-
роприятия начинаются сразу 
после стабилизации состо-
яния пациента и продол-
жаются длительное время, 
включая физиотерапию, 
психологическую поддержку 
и обучение новым навыкам.

Эффективная профилак-
тика и грамотные действия 
при появлении признаков 
инсульта позволяют мини-
мизировать последствия и 
увеличить шансы на благо-
приятный исход.

Таким образом, борьба с 
инсультом охватывает широ-
кий спектр мероприятий - от 
изменения образа жизни до 
интенсивной терапии и реа-
билитации. Своевременная 
диагностика и адекватное 
лечение являются ключе-
выми факторами успешного 
исхода болезни.

С. ДЖАМИРЗОВА, 
врач-терапевт, заме-

ститель главного врача 
по лечебной части ГБУЗ 
РА «Кошехабльская ЦРБ».

Вакцинация - 
надежная защита 

от гриппа
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00 Новости. 6.10 Х/ф «Собака на сене». [0+] 9.00 «Ум-
ницы и умники». [12+] 9.45 «Слово пастыря». [0+] 10.00 
Новости (с субтитрами). 10.15 Х/ф «Чапаев». Впервые 
после реставрации». [0+] 12.00 Новости (с субтитрами). 
12.15 «Горячий лед». Фигурное катание. Гран-при России 
2025. Этап II. Произвольная программа. [0+] 13.45 Т/с 
«Начальник разведки». [16+] 18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами). 18.20 «Сегодня вечером». [16+] 21.00 
«Время». 21.35 Т/с Большая премьера. «Государь». 
Первый, кто изменил всё». [16+] 22.30 «Как молоды мы 
были». Ко Дню рождения Александра Градского». [16+] 
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+] 5.57 Перерыв в вещании.

РОССИЯ 1
6.20 Х/ф «Бабуля». [12+] 10.10 Сто к одному. 11.00 
Вести. 11.30 «Измайловский парк». Большой юмори-
стический концерт. [16+] 13.25 Х/ф «Ивушка плакучая». 
[16+] 17.00 Вести. 17.30 Большой юбилейный концерт 
Ларисы Рубальской. 20.00 Вести. 21.10 Вести. Местное 
время. 21.30 Т/с «Хроники русской революции». [16+] 
23.45 Х/ф «Легенда №17». [6+] 2.15 Х/ф «Снегирь». [16+]

НТВ
6.15 Т/с «Морские дьяволы. Полярный конвой». [16+] 
8.00 «Сегодня». 8.20 Т/с «Морские дьяволы. Полярный 
конвой». [16+] 10.00 «Сегодня». 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы. Полярный конвой». [16+] 16.00 «Сегодня». 
16.20 Т/с «Морские дьяволы. Полярный конвой». [16+] 
18.00 Т/с «Константинополь». [16+] 19.00 «Сегодня». 
19.30 Т/с «Константинополь». [16+] 23.45 «Звезды». 
[16+] 2.20 Х/ф «Императрицы». [12+]

ВТОРНИК, 4 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00 Новости. 6.10 Д/ф «Минин и Пожарский». [12+] 7.00 
Телеканал «Доброе утро». 10.00 Новости (с субтитрами). 
10.15 Х/ф Премьера. «Финал». [12+] 12.00 Новости (с 
субтитрами). 12.15 Х/ф «Белое солнце пустыни». [0+] 
13.50 Т/с «Начальник разведки». [16+] 18.00 Вечерние 
новости (с субтитрами). 18.20 «Михаил Задорнов». 
[16+] 19.15 Премьера. «Эхо любви» Роберта Рожде-
ственского». [12+] 21.00 «Время». 21.35 Т/с Большая 
премьера. «Государь». [16+] 22.35 Х/ф «Финал». [12+] 
0.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+] 4.57 Перерыв в вещании.

РОССИЯ 1
4.20 Х/ф «Фамильное гнездо». [12+] 8.00 Вести. День 
народного единства. 8.45 Вести. Местное время. 9.05 
«По секрету всему свету». 9.30 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым. 10.10 Сто к одному. 11.00 Вести. 
День народного единства. 11.30 Большой праздничный 
концерт «Песни русского мира». 13.25 Х/ф «Ивушка 
плакучая. Продолжение». [16+] 17.00 Вести. День на-
родного единства. 17.50 Привет, Андрей! [12+] 20.00 
Вести. 21.10 Вести. Местное время. 21.30 Т/с «Хроники 
русской революции». [16+] 23.45 Х/ф «Экипаж». [6+] 
2.15 Х/ф «Легенда №17». [6+] 4.25 Перерыв в вещании.

НТВ
4.55 Т/с «Морские дьяволы. Полярный конвой». [16+] 
8.00 «Сегодня». 8.20 Т/с «Морские дьяволы. Полярный 
конвой». [16+] 10.00 «Сегодня». 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы. Полярный конвой». [16+] 16.00 «Сегодня». 
16.20 Т/с «Константинополь». [16+] 19.00 «Сегодня». 
19.35 Т/с «Константинополь». [16+] 22.15 «Страна 
талантов». Юбилей ансамбля Надежды Бабкиной 
«Русская песня» - 50 лет. [12+] 0.35 «ТЭФИ-KIDS 2025». 
Российская национальная телевизионная премия. [0+] 
2.00 Х/ф «Очень синяя борода». [16+]

СРЕДА, 5 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Телеканал «Доброе утро». 9.00 Новости (с суб-
титрами). 9.20 «Модный приговор». [0+] 10.10 «Жить 
здорово!» [16+] 11.00 «Время покажет». [16+] 12.00 
Новости (с субтитрами). 12.15 «Время покажет». 
[16+] 14.00 «Большая игра». [16+] 15.00 Новости (с 
субтитрами). 15.15 «Давай поженимся!» [16+] 16.05 
«Мужское / Женское». [16+] 17.00 «Большая игра». 
[16+] 18.00 Вечерние новости (с субтитрами). 18.30 
«Время покажет». [16+] 19.50 «Пусть говорят». [16+] 
21.00 «Время». 22.00 Т/с Большая премьера. «Госу-
дарь». [16+] 23.00 Д/ф Премьера. «Рихард Зорге. Путь 
Рамзая». Ко Дню военного разведчика». [16+] 0.05 
ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+] 3.00 Новости.  3.05 ПОДКАСТ.
ЛАБ. [16+] 4.57 Перерыв в вещании.

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. 9.00 Вести. 9.30 Вести. Местное 
время. 9.55 О самом главном. [12+] 11.00 Вести. 11.30 
Вести. Местное время. 12.00 «60 минут». [12+] 14.00 
Вести. 14.30 Т/с «Собачья работа». [16+] 16.30 Вести. 
17.00 «Малахов». [16+] 18.00 «60 минут». [12+] 20.00 
Вести. 21.10 Вести. Местное время. 21.30 Т/с «Хроники 
русской революции». [16+] 23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+] 2.20 Т/с «Собачья работа». [16+] 
3.00 Вести. 3.30 Т/с «Собачья работа». [16+] 4.29 
Перерыв в вещании.

НТВ
4.45 Т/с «Морские дьяволы. Полярный конвой». [16+] 6.30 
«Утро. Самое лучшее». [16+] 8.00 «Сегодня». 8.25 Т/с 
«Морские дьяволы. Смерч». [16+] 10.00 «Сегодня». 10.35 

Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+] 13.00 «Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 14.00 «Место 
встречи». 16.00 «Сегодня». 16.45 «За гранью». [16+] 
17.50 «ДНК». [16+] 19.00 «Сегодня». 20.00 Т/с «Акушер». 
[16+] 22.15 Т/с «Скорая помощь». [16+] 23.35 «Сегодня». 
0.00 Т/с «Скорая помощь». [16+] 2.45 Х/ф «Я покажу 
тебе москву». [16+] 4.10 Д/с «По следу монстра». [16+]

ЧЕТВЕРГ, 6 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Телеканал «Доброе утро». 9.00 Новости (с суб-
титрами). 9.20 «Модный приговор». [0+] 10.10 «Жить 
здорово!» [16+] 11.00 «Время покажет». [16+] 12.00 Но-
вости (с субтитрами). 12.15 «Время покажет». [16+] 14.00 
«Большая игра». [16+] 15.00 Новости (с субтитрами). 
15.15 «Давай поженимся!» [16+] 16.05 «Мужское / Жен-
ское». [16+] 17.00 «Большая игра». [16+] 18.00 Вечерние 
новости (с субтитрами). 18.30 «Время покажет». [16+] 
19.50 «Пусть говорят». [16+] 21.00 «Время». 22.00 Т/с 
Большая премьера. «Государь». [16+] 23.00 «Большая 
игра». [16+] 0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+] 3.00 Новости. 3.05 
ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+] 4.57 Перерыв в вещании.

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. 9.00 Вести. 9.30 Вести. Местное 
время. 9.55 О самом главном. [12+] 11.00 Вести. 11.30 
Вести. Местное время. 12.00 «60 минут». [12+] 14.00 
Вести. 14.30 Т/с «Собачья работа». [16+] 16.30 Вести. 
17.00 «Малахов». [16+] 18.00 «60 минут». [12+] 20.00 
Вести. 21.10 Вести. Местное время. 21.30 Т/с «Хроники 
русской революции». [16+] 23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+] 2.20 Т/с «Собачья работа». [16+] 
3.00 Вести. 3.30 Т/с «Собачья работа». [16+] 4.29 
Перерыв в вещании.

НТВ
4.55 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+] 6.30 «Утро. 
Самое лучшее». [16+] 8.00 «Сегодня». 8.25 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Смерч». [16+] 10.00 «Сегодня». 10.35 
Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+] 13.00 «Сегодня». 
13.25 «Чрезвычайное происшествие». 14.00 «Место 
встречи». 16.00 «Сегодня». 16.45 «За гранью». [16+] 
17.50 «ДНК». [16+] 19.00 «Сегодня». 20.00 Т/с «Аку-
шер». [16+] 22.15 Т/с «Скорая помощь». [16+] 23.35 
«Сегодня». 0.00 Т/с «Скорая помощь». [16+] 0.55 
«Поздняков». [16+] 1.10 «Мы и наука. Наука и мы». 
[12+] 2.05 Д/ф «Михаил жванецкий. Не нарушайте мое 
одиночество и не оставляйте меня одного». [16+] 3.20 
Х/ф «Не родись красивым». [16+]

ПЯТНИЦА, 7 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Телеканал «Доброе утро». 9.00 Новости (с суб-
титрами). 9.20 «Модный приговор». [0+] 10.10 «Жить 
здорово!» [16+] 11.00 «Время покажет». [16+] 12.00 
Новости (с субтитрами). 12.15 «Время покажет». [16+] 
14.00 «Большая игра». [16+] 15.00 Новости (с субтитра-
ми). 15.15 «Давай поженимся!» [16+] 16.05 «Мужское 
/ Женское». [16+] 17.00 «Большая игра». [16+] 18.00 
Вечерние новости (с субтитрами). 18.40 «Человек и 
закон» с Алексеем Пимановым. [16+] 19.45 «Поле 
чудес». [16+] 21.00 «Время». 21.45 «Голос. Дети». 
Новый сезон. [0+] 23.40 Х/ф «Далекие близкие». [16+] 
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. 9.00 Вести. 9.30 Вести. Местное 
время. 9.55 О самом главном. [12+] 11.00 Вести. 11.30 
Вести. Местное время. 12.00 «60 минут». [12+] 14.00 
Вести. 14.30 Т/с «Собачья работа». [16+] 18.00 «60 
минут». [12+] 20.00 Вести. 21.10 Вести. Местное вре-
мя. 21.30 Ну-ка, все вместе! [12+] 0.25 Х/ф «Охота на 
пиранью». [16+] 3.39 Перерыв в вещании.

НТВ
4.55 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+] 6.30 «Утро. 
Самое лучшее». [16+] 8.00 «Сегодня». 8.25 Д/с «Мои 
университеты. Будущее за настоящим». [6+] 9.25 Т/с 
«Морские дьяволы». [16+] 10.00 «Сегодня». 10.35 Т/с 
«Морские дьяволы». [16+] 11.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч». [16+] 13.00 «Сегодня». 13.25 «Чрезвычайное 
происшествие». 14.00 «Место встречи». 16.00 «Се-
годня». 16.45 «ДНК». [16+] 17.55 «Жди меня». [12+] 
19.00 «Сегодня». 20.00 Т/с «Акушер». [16+] 22.15 Т/с 
«Скорая помощь». [16+] 0.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. [16+] 2.10 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». [12+] 2.40 «Квартирный вопрос». [0+] 3.30 
Х/ф «Мастер». [16+]

СУББОТА, 8 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота». 9.00 «Умни-
цы и умники». [12+] 9.45 «Слово пастыря». [0+] 10.00 
Новости (с субтитрами). 10.15 Д/ф Премьера. «В тени 
своей славы». К 65-летию Олега Меньшикова». [12+] 
11.10 «Вспомнить всё». [12+] 12.00 Новости (с субти-
трами). 12.15 Поехали! [12+] 13.10 Х/ф «Покровские 
ворота». К 65-летию Олега Меньшикова». [12+] 15.50 
«Горячий лед». Фигурное катание. Гран-при России 
2025. Этап III. Короткая программа. [0+] 16.55 «Кто 
хочет стать миллионером?» [12+] 18.00 Вечерние но-
вости (с субтитрами). 18.20 «Сегодня вечером». [16+] 
21.00 «Время». 21.35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига. [16+] 23.55 Х/ф Премьера. «Только ты 

и я». [18+]  1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
РОССИЯ 1

5.00 Утро России. Суббота. 8.00 Местное время. Суб-
бота. 8.35 «По секрету всему свету». 9.00 «Формула 
еды». [12+] 9.25 Пятеро на одного. 10.10 Сто к одному. 
11.00 Вести. 11.30 Наши. Военкоры. [12+] 12.00 Док-
тор Мясников. [12+] 13.00 Большие перемены. 14.00 
Вести. 14.30 Вести. Местное время. 14.50 Юморина. 
[16+] 17.00 Вести. 17.50 Привет, Андрей! [12+] 20.00 
Вести. 20.50 Вести. Местное время. 21.00 Х/ф «Узы 
прошлого». [16+] 0.40 Х/ф «Любовь без памяти». [12+] 
4.12 Перерыв в вещании.

НТВ
4.55 Х/ф «Оружие». [16+] 6.20 «Жди меня». [12+] 7.20 
«Смотр». [16+] 8.00 «Сегодня». 8.20 «Поедем, поедим!» 
[16+] 9.20 «Едим дома». [0+] 10.00 «Сегодня». 10.20 
«Главная дорога». [16+] 11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». [12+] 12.00 «Квартирный вопрос». 
[0+] 13.00 «Сатья». [16+] 14.00 «Секрет на миллион». 
[16+] 16.00 «Сегодня». 16.20 ЧП. Расследование. [16+] 
17.00 «Своя игра». [0+] 18.00 «Следствие вели...» [16+] 
19.00 «Ты не поверишь!» [16+] 20.00 «Центральное 
телевидение» с Вадимом Такменевым. 21.00 «Браво! 
Бис!» [12+] 23.55 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян. 
[16+] 0.25 Квартирник НТВ у Маргулиса. [16+] 2.00 ЧП. 
Расследование. [16+] 2.30 «Дачный ответ». [0+] 3.25 
Х/ф «Розы для Эльзы». [16+]

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00 Новости. 6.10 Играй, гармонь любимая! [12+] 6.55 
«Часовой». [12+] 7.25 «Здоровье». [16+] 8.30 «Золотая 
коллекция Союзмультфильма». [0+] 9.10 «Непутевые 
заметки» с Дмитрием Крыловым. [12+] 9.30 «Мечтал-
лион». Национальная Лотерея. [12+] 10.00 Новости (с 
субтитрами). 10.15 «Жизнь своих». [12+] 11.05 «Повара 
на колесах». [12+] 12.00 Новости (с субтитрами). 12.15 
«Будем жить!» [16+]  13.10 «Видели видео?» [0+]  14.40 
«Горячий лед». Фигурное катание. Гран-при России 
2025. Этап III. Произвольная программа. [0+] 16.10 Х/ф 
«Старики-разбойники». [0+] 18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).  19.00 Премьера. «Две звезды». Семей-
ный подряд. [12+] 21.00 «Время». 23.00 Т/с Премьера. 
«Опасная близость». [18+] 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]  
4.57 Перерыв в вещании.

РОССИЯ 1
5.25 Х/ф «Портрет женщины в красном». [12+] 7.20 
«В кругу друзей». 8.00 Местное время. Воскресенье. 
8.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым». 9.25 
Утренняя почта с Николаем Басковым. 10.10 Сто к 
одному. 11.00 Вести. 11.30 Наши. Военкоры. [12+] 
12.00 Доктор Мясников. [12+] 13.00 Судьба человека 
с Борисом Корчевниковым. [12+]  14.00 Вести. 14.30 
Вести. Местное время. 15.00 Парад юмора. [16+] 
17.00 Вести. 17.50 Песни от всей души. [12+]  20.00 
Вести недели. 22.30 Москва. Кремль. Путин. 23.00 
Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+] 
1.35 Х/ф «Портрет женщины в красном». [12+] 3.19 
Перерыв в вещании.

НТВ
5.05 Х/ф «Двенадцать часов». [16+] 7.00 «Централь-
ное телевидение». [16+] 8.00 «Сегодня». 8.20 «У нас 
выигрывают!» [12+] 10.00 «Сегодня». 10.20 «Первая 
передача». [16+] 11.00 «Чудо техники». [12+] 12.00 
«Дачный ответ». [0+] 13.00 «НашПотребНадзор». [16+] 
14.00 «Однажды...» [16+] 15.00 «Своя игра». [0+] 16.00 
«Сегодня». 16.20 Человек в праве с Андреем Куни-
цыным. [16+] 17.00 «Следствие вели...» [16+] 18.00 
«Новые русские сенсации». [16+] 19.00 «Итоги недели 
с Владимиром Чернышевым». 20.20 «Шоу Аватар». 
[12+] 23.40 «Звезды сошлись». [16+] 1.15 «Основано 
на реальных событиях». [16+] 4.15 Человек в праве с 
Андреем Куницыным. [16+]

4 ноября станет выходным днем для 
большинства отделений Почты России.

3 ноября почтовые отделения закончат 
работу на час раньше.

1 и 2 ноября отделения будут обслужи-
вать клиентов в обычном режиме.

Для некоторых почтовых отделений мо-
жет быть установлен другой режим работы.

4 ноября почтальоны не будут разносить 
письма и периодические печатные издания. 
Пенсии и пособия они доставят по графику, 
согласованному с региональными отделе-
ниями Социального фонда РФ, с учетом 
особенностей конкретных регионов.

Почтовые отделения 
изменят график 
работы в День 

народного единства


