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Ãàçåòà âûõîäèò ïî ñðåäàì è ñóááîòàì

Åäèíûé èíôîðìàöèîííûé öåíòð Êîøåõàáëüñêîãî ðàéîíà

12+

ÄÎÐÎÃÈÅ ÆÈÒÅËÈ ÊÎØÅÕÀÁËÜÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ!
Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Äíåì Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè!
Îñíîâíîé Çàêîí, óòâåðäèâøèé ïðàâîâûå îñíîâû

äåìîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà, ôåäåðàòèâíûå ïðèí-
öèïû ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà, ïðèîðèòåò
ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà, áûë ïðèíÿò â
õîäå âñåíàðîäíîãî ãîëîñîâàíèÿ 12 äåêàáðÿ 1993 ãîäà.
Ýòîò äåíü ñòàë ñâîåîáðàçíîé òî÷êîé îòñ÷åòà,
ïîñëå êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ äâèæåíèå Ðîññèè ïî ïóòè
ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà.

Ïðîøåäøèå ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ Êîíñòèòóöèè
ãîäû ïîêàçàëè åå ìîùíûé ñîçèäàòåëüíûé ïîòåí-
öèàë, ðàñêðûëè áîãàòûå âîçìîæíîñòè ðåãóëèðîâà-
íèÿ íà åå áàçå ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííîé
æèçíè, îáíîâëåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ðîññèéñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîñòè, ñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðî-

Ðîäèëñÿ Ìóðàò Ðóñ-
ëàíîâè÷ 10 äåêàáðÿ 1970
ãîäà â àóëå Åãåðóõàé.
Åãî æèçíåííûé ïóòü áûë
õàðàêòåðåí äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ìàëü÷èøåê, âûáðàâ-
øèõ ïîïóëÿðíûé â ðåñ-
ïóáëèêå âèä áîðüáû è
ìå÷òàþùèõ î ïîáåäàõ íà
êðóïíåéøèõ ñïîðòèâíûõ
ôîðóìàõ. Âûñîêèé è õó-
äîé ïàðåíåê íà÷àë çàíè-
ìàòüñÿ  áîðüáîé â ðîä-
íîì àóëå ó òðåíåðà Øè-
õàìà Áåðçåãîâà, à çàòåì,
â 1986 ãîäó, îêàçàëñÿ â
Ìàéêîïå â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé äåòñêî-þíî-
øåñêîé øêîëå Îëèìïèé-
ñêîãî ðåçåðâà. Íàñòàâíè-
êàìè çäåñü ó íåãî áûëè

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÀÄÛÃÅß!
ÄÎÐÎÃÈÅ ÇÅÌËßÊÈ!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Äíåì Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè!

Äâàäöàòü ñåìü ëåò íàçàä âïåðâûå â èñòîðèè Ðîñ-
ñèè áûëà ïðèíÿòà Êîíñòèòóöèÿ, îñíîâàííàÿ íà äå-
ìîêðàòè÷åñêèõ öåííîñòÿõ, ãäå âûñøåé èç íèõ ïðè-
çíàåòñÿ ÷åëîâåê è åãî ïðàâà.

Îñíîâíîé çàêîí, ïðèçâàííûé îòâå÷àòü èíòåðå-
ñàì ìíîãîíàöèîíàëüíîãî íàðîäà Ðîññèè, ïðèíöèïàì
åãî ðàâíîïðàâèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ áûë íàïðàâëåí
íà ñîçäàíèå ñèëüíîãî ãîñóäàðñòâà, êîòîðîå äîëæíî
ñëóæèòü îáùåñòâó, ðàáîòàòü íà áëàãîïîëó÷èå êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà.

Çàêðåïëåííûå â Êîíñòèòóöèè íîðìû íà ìíîãèå
ãîäû îáåñïå÷èëè óâåðåííîå ðàçâèòèå ãîñóäàðñòâà,
ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ óñ-

Þáèëåé ñëàâíîãî ñûíà
     àäûãñêîé çåìëè!

Ïîçàâ÷åðà èñïîëíèëîñü 50 ëåò íàøå-
ìó ïðîñëàâëåííîìó çåìëÿêó, ñàìîìó èç-
âåñòíîìó ñàìáèñòó â ìèðå, Çàñëóæåííî-
ìó ìàñòåðó ñïîðòà, 11-êðàòíîìó ÷åìïèîíó
ìèðà, âîñüìèêðàòíîìó îáëàäàòåëþ Êóáêà
Ìèðà, ñåìèêðàòíîìó ÷åìïèîíó Åâðîïû è
19-êðàòíîìó ÷åìïèîíó Ðîññèè, äåïóòàòó
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ Ìóðàòó Ðóñëà-
íîâè÷ó Õàñàíîâó.

Ñðåäè íåìàëîãî ÷èñëà îäàðåííûõ è
òàëàíòëèâûõ ñïîðòñìåíîâ, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì Àäûãåþ,
Ìóðàò Õàñàíîâ ÿâëÿåòñÿ âûäàþùèìñÿ.
Äà è êàê èíà÷å, åñëè óíèêàëüíûé áîðåö-
ñàìáèñò ÿâëÿåòñÿ äîñòîÿíèåì íå òîëüêî
âñåé íàøåé ñòðàíû, íî è ðåêîðäñìåíîì,
÷üè òèòóëû è ïîáåäû äî ñèõ ïîð óäèâëÿ-
þò âåñü ìèð.

çíàìåíèòûå Ñåðãåé Ñå-
áåëåâ è Âèêòîð Íåâçî-
ðîâ. Êñòàòè, â ñâîåé
ñïîðòèâíîé áèîãðàôèè
Ìóðàò Õàñàíîâ ïîíà÷àëó
äîáèâàëñÿ çàìåòíûõ óñ-
ïåõîâ è â äçþäî, ïîáåæ-
äàÿ íà òàòàìè â ÷åìïèî-
íàòå Ðîññèè è âûèãðûâàÿ
ïðèçîâûå ìåñòà íà ÷åì-
ïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû.
Â 1992 ãîäó îí îêîí÷èë
ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ Ìàéêîïñêîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòó-
òà, à â 1993 ãîäó îí ñäå-
ëàë îêîí÷àòåëüíûé âû-
áîð â ïîëüçó ñàìáî. Âñå
ýòè ãîäû ðÿäîì ñ êîâðîì,
íà êîòîðûé îí âûõîäèë
ïîáåæäàòü, íåèçìåííî

íàõîäèëñÿ åãî íàñòàâíèê
â Àäûãåéñêîé ðåñïóáëè-
êàíñêîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé äåòñêî-þíîøåñ-
êîé ñïîðòèâíîé øêîëå
Îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà
Àðàìáèé Õàïàé – â ïðî-
øëîì ñàì ìíîãîêðàòíûé
÷åìïèîí ìèðà ïî ñàìáî,
íûíå çàñëóæåííûé òðå-
íåð Ðîññèè.

Êîãäà ó Ìóðàòà ñîçðå-
ëî ðåøåíèå çàíèìàòüñÿ
ñàìáî, îí áûë óæå áðîí-
çîâûì ïðèçåðîì Êóáêà
ÑÑÑÐ ïî ñàìáî è áðîí-
çîâûì ïðèçåðîì ×åìïè-
îíàòà ÑÑÑÐ ïî  äçþäî.
Îí âñåãäà îòëè÷àëñÿ õà-
ðàêòåðîì è ôàíàòè÷íîé
ïðåäàííîñòüþ äåëó, êî-
òîðîìó ïîñâÿòèë ñåáÿ áåç

îñòàòêà. Íà âñåðîññèéñ-
êèõ òóðíèðàõ ñ ñóìàñ-
øåäøåé êîíêóðåíöèåé,
ãäå ñîáèðàëñÿ âåñü öâåò
ðîññèéñêîãî ñàìáî, Ìó-
ðàò äîáèâàëñÿ áåçîãîâî-
ðî÷íûõ ïîáåä, âñå áîëü-
øå ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå
òðåíåðîâ ñáîðíîé. Ïîñòå-
ïåííî îí ïðåâðàòèëñÿ â
ìîùíîãî àòëåòà, êîòîðûé
ïðî÷íî çàáðîíèðîâàë çà
ñîáîé ïåðâûé íîìåð â
ðîññèéñêîé ñáîðíîé.
Ìàäðèä è Òîêèî, Ïðàãà è
Ìèíñê, Ïàðèæ è Ìþíõåí,
Ïåêèí è Ñåóë – ãåîãðà-
ôèþ ïëàíåòû Õàñàíîâ
èçó÷èë ïî òóðíèðàì, íà
êîòîðûå âûåçæàë â ñî-
ñòàâå íàöèîíàëüíîé êî-
ìàíäû. Îí ñòàë äîáûâàòü
ïîáåäû îäíó çà äðóãîé
íà ñàìûõ ïðåäñòàâèòåëü-
íûõ òóðíèðàõ, âêëþ÷àÿ
÷åìïèîíàòû ìèðà è êîí-
òèíåíòà. Ïðè ýòîì â êî-
ìàíäíîì çà÷åòå ïîáåæ-
äàëà è ñáîðíàÿ Ðîññèè.
Êóáêè, ïðèçû è íàãðàäû
âûñøåé ïðîáû ïîïàäàëè
â íàøó êîïèëêó ïîñëå
òîãî, êàê àäûãñêèé ãèãàíò
äåìîíñòðèðîâàë ñâîþ
ïîáåäíóþ òåõíèêó áîÿ,
ðàçãàäàòü êîòîðóþ ìíî-
ãèì, äàæå èìåíèòûì ñî-
ïåðíèêàì, çà÷àñòóþ áûëî
ïðîñòî íå ïîä ñèëó.

Â 2005 ãîäó Ìóðàòà
Õàñàíîâà ïðèçíàëè ëó÷-
øèì ñàìáèñòîì Ðîññèè.
À â 2007 ãîäó îí, êàê
ñïîðòñìåí-ëèäåð ðåñïóá-
ëèêè, âëèëñÿ â êîìàíäó
Ãëàâû ÐÀ è âîçãëàâèë
Êîìèòåò ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ñïîðòó è äåëàì
ìîëîäåæè. Ëó÷øåãî êàí-
äèäàòà è ñïåöèàëèñòà â
îáëàñòè ñïîðòà íà ýòîò

ïîñò è áûòü íå ìîãëî –
àâòîðèòåò êàê ñïîðòñìå-
íà, òàê è ÷åëîâåêà â
ñïîðòèâíîì ìèðå ó íåãî
ïîòðÿñàþùèé.

Íà âûáîðàõ 18 ñåíòÿá-
ðÿ 2016 ãîäà Ìóðàò Ðóñ-
ëàíîâè÷ áûë èçáðàí äåïó-
òàòîì Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû VII ñîçûâà è ñòàë
÷ëåíîì êîìèòåòà Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó è
äåëàì ìîëîäåæè. È
çäåñü, áëàãîäàðÿ ñâîåìó
àâòîðèòåòó ñðåäè êîëëåã-
ïàðëàìåíòàðèåâ, åìó óäà-
åòñÿ óñïåøíî ðåøàòü
ìíîãèå âàæíûå äëÿ ðåñ-
ïóáëèêè âîïðîñû è ïðî-
äâèãàòü èíòåðåñû Àäû-
ãåè. Íå çàáûâàåò ñïîðò-
ñìåí è ïðî ñâîé ðîäíîé
Êîøåõàáëüñêèé ðàéîí è
àóë, îêàçûâàÿ ïîñòîÿííóþ
ïîääåðæêó â ðåøåíèå ðàç-
ëè÷íûõ âîïðîñîâ.

Çà ñâîþ ìíîãîëåòíþþ
ãîñóäàðñòâåííóþ è
ñïîðòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü îí îòìå÷åí ìíîãî-
÷èñëåííûìè íàãðàäàìè è
çâàíèÿìè, â ÷èñëå êîòî-
ðûõ Îðäåí Äðóæáû, ïî-
÷åòíîå çâàíèå «Çàñëó-
æåííûé ðàáîòíèê ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè», ìå-
äàëü «Ñëàâà Àäûãåè»,
íàãðóäíûé çíàê «Îòëè÷-
íèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà» è äð.

Îò âñåé äóøè ïî-
çäðàâëÿåì Ìóðàòà Ðóñ-
ëàíîâè÷à è æåëàåì ðåà-
ëèçàöèè âñåõ íàìå÷åí-
íûõ ïëàíîâ! Ïóñòü æèçíü
ïðèíîñèò ïîëåçíûå ïëîäû
è áóäåò íàïîëíåíà ñ÷àñò-
ëèâûìè ìîìåíòàìè! Ñ
þáèëååì!

ëîâèé äëÿ óêðåïëåíèÿ ñóâåðåíèòåòà Ðîññèè, ïîçâîëèëè íàøåé ñòðàíå çàíÿòü äîñòîéíîå
ìåñòî â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå.

Íî âðåìÿ íå ñòîèò íà ìåñòå. Â òåêóùåì ãîäó â õîäå âñåíàðîäíîãî ãîëîñîâàíèÿ ãðàæäà-
íå Ðîññèè áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ âûñòóïèëè çà íåîáõîäèìîñòü âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â Êîí-
ñòèòóöèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïîääåðæêà ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ðîññèÿí â ïîë-
íîé ìåðå îòðàçèëà ñâîåâðåìåííîñòü è àêòóàëüíîñòü èçìåíåíèé â ñôåðå çàêîíîäàòåëü-
íûõ íîðì, îáåñïå÷èâàþùèõ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íàøåãî ãîñóäàðñòâà, óëó÷øåíèå æèçíè
ëþäåé, äîñòîéíîå áóäóùåå äëÿ íîâûõ ïîêîëåíèé.

Óáåæäåíû, ÷òî æèòåëè Àäûãåÿ áóäóò è äàëåå, îïèðàÿñü íà íîðìû, çàêðåïëåííûå â íî-
âîé ðåäàêöèè Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìíîãîâåêîâûå òðàäèöèè åäèíñòâà è
ñïëî÷åííîñòè âî èìÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè, ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ äëÿ ïðîöâåòàíèÿ íà-
øåé âåëèêîé Ðîäèíû - Ðîññèè.

Èñêðåííå æåëàåì âàì, äîðîãèå çåìëÿêè, áëàãîïîëó÷èÿ, ìèðà è ñîãëàñèÿ! Ïóñòü âñå âàøè
íà÷èíàíèÿ âî áëàãî Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áóäóò óñïåøíû!

Ãëàâà Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, Ñåêðåòàðü Àäûãåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
Âñåðîññèéñêîé ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Ì.Ê. ÊÓÌÏÈËÎÂ.

     Ïðåäñåäàòåëü Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîâåòà-Õàñý Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ Â.È. ÍÀÐÎÆÍÛÉ.

âàííîé ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè. Èñõîäÿ èç ïðèíöèïà ðàâíîïðàâèÿ âñåõ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Êîíñòèòóöèÿ ó÷èòûâàåò èñ-
òîðè÷åñêèå òðàäèöèè íàðîäîâ Ðîññèè, çàêðåïëÿåò ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñòàòóñ íàöèîíàëüíûõ ðåñïóáëèê â åå ñîñòàâå.

Ñòàíîâëåíèå Ðîññèè êàê ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà ïðîäîëæàåòñÿ,
è ìû, æèòåëè Êîøåõàáëüñêîãî ðàéîíà, ÿâëÿåìñÿ ïîëíîïðàâíûìè ó÷à-
ñòíèêàìè ýòîãî ïðîöåññà. Â íàøåì ðàéîíå ñîçäàíû îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïîëèòè÷åñ-
êèõ ïàðòèé, íàöèîíàëüíûõ äâèæåíèé, ñîõðàíÿåòñÿ àòìîñôåðà ìåæ-
íàöèîíàëüíîãî è ìåæêîíôåññèîíàëüíîãî ñîãëàñèÿ, óêðåïëÿþòñÿ èñ-
òîðè÷åñêèå òðàäèöèè è äóõîâíûå öåííîñòè æèòåëåé ðàéîíà.

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ æèòåëåé ðàéîíà ñ ýòèì âàæíåéøèì äëÿ âñåõ
íàñ ïðàçäíèêîì è æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, îïòèìèçìà è ñ÷àñòüÿ,
íîâûõ ñâåðøåíèé!

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÌÎ «Êîøåõàáëüñêèé ðàéîí»
Ç.À. ÕÀÌÈÐÇÎÂ.

Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ À.Â. ÁÐßÍÖÅÂ.
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Î÷åíü íåïðîñòîå è îòâåò-
ñòâåííîå äåëî âîñïèòàíèå äîø-
êîëÿò. Âåäü èìåííî â äåòñàäîâ-
ñêîì âîçðàñòå äåòè âïåðâûå ïî-
ëó÷àþò âàæíûå óðîêè âñåîáùåãî
îáðàçîâàíèÿ è íåîáõîäèìûå
æèçíåííûå çíàíèÿ. À ïîòîìó è
ðàáîòà âîñïèòàòåëÿ ïðîñòî íåî-
öåíèìà. Âîò è Æàííà Äæèðîñëà-
íîâíà Ãåäóãîøåâà äëÿ äåòåé
áîëüøå ÷åì ïðîñòî âîñïèòàòåëü
- îíà äëÿ íèõ è íàñòàâíèê, è âòî-
ðàÿ ìàìà, äðóã è ïîìîùíèê, êî-
òîðûé äàðèò ñâîå òåïëî, îáó÷àåò
íîâûì íàâûêàì, ïîìîãàåò ìàëû-
øàì âñåñòîðîííå ðàçâèòüñÿ è
ðàñêðûòü ñâîè òàëàíòû.

Âîñïèòàòåëü âûñøåé êàòåãî-
ðèè â ÌÁÄÎÓ ¹11 «Íàñûï» à.
Õîäçü òðóäèòñÿ âîò óæå 18 ëåò,
èçî äíÿ â äåíü ÿâëÿÿñü ïðèìå-
ðîì ãëóáîêîé âåðíîñòè èçáðàí-
íîìó äåëó. Íà ðàáîòó æå â îáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ðîäíî-
ãî àóëà îíà ïîñòóïèëà â 2002 ãîäó
ñðàçó ïîñëå óñïåøíîãî îêîí÷à-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Àäûãåéñêîãî Ãîñóíèâåðñèòåòà.
Ïðè÷åì, îáó÷åíèå òàì ïðîõîäè-
ëà íå â îáû÷íîé, à â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå, ñòóäåíòû êîòî-
ðîé ïî çàâåðøåíèè âóçà ïîëó÷à-
ëè äèïëîì î ïðîõîæäåíèè ñðàçó
äâóõ ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé -
«Ïåäàãîãèêà è ìåòîäèêà íà÷àëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ» è «Ïåäàãîã
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ».

- Íà ïåðâûõ ïîðàõ, - ïîÿñíÿåò
Æàííà Äæèðîñëàíîâíà, - íà÷è-
íàëà òðóäèòüñÿ ìóçûêàëüíûì
ðàáîòíèêîì, íî ñïóñòÿ íåäîëãîå
âðåìÿ ìåíÿ ïåðåâåëè íà äîëæ-
íîñòü âîñïèòàòåëÿ è äîâåðèëè

Îäèí èç ìåòîäîâ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ, èñïîëüçóåìûé â ñòàöèî-
íàðàõ âî âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè,
â êðóãëîñóòî÷íûõ è äíåâíûõ îò-
äåëåíèÿõ ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè, à òàêæå â ïîëèêëèíè-
êàõ è íà äîìó, - äûõàòåëüíàÿ ãèì-
íàñòèêà. Î åå íåîáõîäèìîñòè,
óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿõ ðàññêàçàëà âðà÷ ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðû Àäûãåéñêî-
ãî ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè Áýëëà
Äçûáîâà.

- Êîðîíàâèðóñ íàðóøàåò ðàáî-
òó ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ: æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â ïîäàâëÿ-
þùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èí-
ôåêöèÿ ïîðàæàåò îðãàíû äûõà-
íèÿ. È ïîñëå òÿæåëîé ôîðìû
áîëåçíè òðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ, ïðîãðàììó êîòî-
ðîé äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà îïðå-
äåëÿåò âðà÷. Îáÿçàòåëüíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà. Îíà íàïðàâëåíà íà ðàñ-
øèðåíèå ýêñêóðñèè ëåãêèõ, ÷òî-
áû äûõàíèå áûëî íå ïîâåðõíîñ-
òíûì, à áîëåå ãëóáîêèì, çàäåé-
ñòâóþùèì âåðõíèå, ñðåäíèå è

Îáðàçîâàíèå

Âîñïèòàòåëü - ýòî ïðèçâàíèå!

îðãàíèçîâûâàòü âåñü âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ îòäåëüíî âçÿòîé ãðóïïû.

Ñî âðåìåíåì äåòêè âûðàñòà-
ëè, íà èõ ìåñòî ïðèõîäèëè äðó-
ãèå ìàëåíüêèå íåïîñåäû - òàê
åé äîâåëîñü ïîðàáîòàòü ñ ìàëû-
øàìè ðàçíûõ âîçðàñòîâ, íî ÷àùå
âñå æå, êàê è ñåé÷àñ, áûëà âîñ-

ïèòàòåëåì â ñòàðøåé ãðóïïå. Âîò
óæ ãäå îñîáî ïðèãîæäàþòñÿ åé
çíàíèÿ êàê ïåäàãîãà íà÷àëüíûõ
êëàññîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ îíà
àêòèâíî èñïîëüçóåò ïðè ïîäãî-
òîâêå äåòåé ê ïðåäñòîÿùåìó
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Íó, à êàê
÷åëîâåê, èñòèííî ëþáÿùèé ñâîè
ðîäíûå ìåñòà è ïðèðîäó, â ñâîåé

òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè Æàííà
Äæèðîñëàíîâíà äåëàåò îñîáûé
óïîð íà ýêîëîãè÷åñêîå îáó÷åíèå
äåòåé. Äëÿ ýòîãî, ïîÿñíÿåò îíà,
â íàøåì îäíîì èç êðàñèâåéøèõ
àóëîâ ðåñïóáëèêè ñ åãî ïðîñòî
áåñïîäîáíûìè âèäàìè åñòü âñå
óñëîâèÿ.

Çà ñâîé âûñîêèé ïðîôåññèî-

íàëèçì è îòìåííûå ÷åëîâå÷åñ-
êèå êà÷åñòâà ïåäàãîã ñ áîëüøîé
áóêâû çàñëóæèëà íåìàëîãî óâà-
æåíèÿ ñðåäè êîëëåã è ðîäèòåëü-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè. Â òîì ÷èñ-
ëå ïîýòîìó, â ïîçàïðîøëîì ãîäó
àêòèâíî ðàçâèâàþùåìóñÿ ïî
ïðîôåññèè ïåäàãîãó áûëà îêàçà-
íà áîëüøàÿ ÷åñòü ïðåäñòàâëÿòü
ñâîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå â êîíêóðñå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà «Âîñïèòàòåëü
ãîäà».

Îáîæàþò ñâîþ âòîðóþ ìàìó è
åå ìàëåíüêèå âîñïèòàííèêè, êî-
òîðûå ñ áîëüøèì æåëàíèåì êàæ-
äîå óòðî áåãóò â ëþáèìûé äåòñ-
êèé ñàä.

×òî æå äî âûñøåãî ðóêîâîä-
ñòâà, òî è òàì åå ïðîôåññèîíàëü-
íûå çàñëóãè áûëè îòìå÷åíû íå
ðàç. Â ÷àñòíîñòè, â óâåñèñòîì
ïîðòôîëèî Æàííû Äæèðîñëà-
íîâíû íàðÿäó ñ ãðàìîòàìè è äðó-
ãèìè íàãðàäàìè ðàéîííîãî è ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî ìàñøòàáà èìåþò-
ñÿ òå, ÷òî áûëè çàñëóæåíû íà
óðîâíå ñòðàíû.

Óâàæàåìûé ïåäàãîã îòìå÷àåò,
÷òî áåçãðàíè÷íî ñ÷àñòëèâà, ÷òî
ñäåëàëà ïðàâèëüíûé âûáîð, è
ñåãîäíÿ ìîæåò ïðèíîñèòü ïîëüçó
â âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ - ïîêîëåíèÿ, ðàçâèâàþ-
ùåãîñÿ ïî-íîâîìó. Íó, à ìû, âîñõè-
ùàÿñü ïåäàãîãîì ïî ïðèçâàíèþ,
èñêðåííå æåëàåì Æàííå Äæèðîñ-
ëàíîâíå äîáðîãî çäîðîâüÿ, òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ, ïðîôåññèîíàëü-
íûõ äîñòèæåíèé, îïòèìèçìà, ñ÷à-
ñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ!

Ð. ÁÎËÎÊÎÂÀ.
Ôîòî Õ. Ôîêîòëåâà.

COVID-19

    Âðà÷ ðàññêàçàëà, êàê áûñòðåå
âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå êîðîíàâèðóñà

íèæíèå îòäåëû îðãàíà, - ðàññêà-
çûâàåò äîêòîð.

Çàäà÷à ãèìíàñòèêè - óâåëè-
÷èòü îáúåì óñâàèâàåìîãî òêàíÿ-
ìè êèñëîðîäà. Ïðè ýòîì íå òîëü-
êî òðåíèðóþòñÿ îðãàíû äûõàíèÿ,
íî è ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûíîñëè-
âîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòå-
ìà.

- Äëÿ áîëåå ôèçè÷åñêè ïîä-
ãîòîâëåííûõ ïàöèåíòîâ â êàáè-
íåòå ËÔÊ ìû òàêæå èñïîëüçóåì
áåãîâóþ äîðîæêó ñ áèîëîãè÷åñ-
êîé îáðàòíîé ñâÿçüþ. Íà ÷åëî-
âåêà íàäåâàåòñÿ äàò÷èê, îòñëå-
æèâàþùèé ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, ÷òîáû íå äîïóñòèòü
òàõèêàðäèþ, - óòî÷íÿåò äîêòîð.

Ïî åå ñëîâàì, äûõàòåëüíóþ

ãèìíàñòèêó ìîæíî äåëàòü è â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ñóùåñòâóþò
ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå
áîëåçíè, âûçâàííîé COVID-19. Ê
ãèìíàñòèêå ìîæíî ïðèñòóïàòü ïî
çàâåðøåíèè îñòðîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà, âûïèñàâøèñü
èç ñòàöèîíàðà. Îäíàêî íóæíî
ïîìíèòü î ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ.

- Íàãðóçêà äîëæíà áûòü àäåê-
âàòíîé ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ
÷åëîâåêà è óâåëè÷èâàòüñÿ ïîñòå-
ïåííî. Îñîáåííî íà ýòî íóæíî
îáðàùàòü âíèìàíèå ëþäÿì ñ
âûñîêèì àðòåðèàëüíûì äàâëå-
íèåì. Íà÷èíàòü òðåíèðîâêè íóæ-
íî ñ ìèíèìàëüíûõ íàãðóçîê è
ïðîâîäèòü èõ ðåãóëÿðíî. ×åì

áîëåå ñèñòåìíî ÷åëîâåê ïîäõî-
äèò ê ýòîìó âîïðîñó, òåì áîëåå
âûíîñëèâûìè ñòàíîâÿòñÿ åãî
äûõàòåëüíàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòàÿ ñèñòåìû, - ãîâîðèò Áýëëà
Äçûáîâà.

Äîêòîð äîáàâëÿåò, ÷òî âî âðå-
ìÿ óïðàæíåíèé íóæíî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà ñâîè îùóùåíèÿ, íå
äîïóñêàòü äèñêîìôîðòà ñî ñòî-
ðîíû ñåðäöà, ó÷èòûâàòü, ÷òî
÷ðåçìåðíîå ïîñòóïëåíèå êèñëî-
ðîäà â òêàíè ìîæåò âûçâàòü ëåã-
êîå ãîëîâîêðóæåíèå. Ëó÷øå âñå-
ãî ïðîâîäèòü ãèìíàñòèêó â óòðåí-
íåå âðåìÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ïÿòè ìè-
íóò è áîëüøå.

- Ïîñëå àäàïòàöèè îðãàíèç-
ìà ê íàãðóçêå ìîæíî ïåðåõîäèòü
ê óïðàæíåíèÿì íà ñâåæåì âîç-
äóõå. Íàïðèìåð, îòëè÷íî òðåíè-
ðóåò äûõàòåëüíóþ ìóñêóëàòóðó
ñêàíäèíàâñêàÿ õîäüáà, - îòìå÷à-
åò äîêòîð.
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ÎÊÍÀ,  ÄÂÅÐÈ,  ÆÀËÞÇÈ.
Òåë.: 8-918-095-45-35, Àíäðåé

Òåë.: 8-964-892-96-10, 8-918-016-111-4.

Ìåòàëëîïëàñòèêîâûå îêíà
è äâåðè ëþáîé ñëîæíîñòè.

Ïðîôèëè «Ìåðêóðèé», «Êðàóñ»,
«ÊÁÅ» «Áàóëàéí», «Ãðàéí».

Ìîíòàæ, äåìîíòàæ - áåñïëàòíî.
Ìîñêèòíàÿ ñåòêà â ïîäàðîê.

Àêöèÿ, ñêèäêè.Æ
à

ë
þ

ç
è

ÊÔÕ «ÇËÀÒÎÍÎÑÊÀ» ÐÅÀËÈÇÓÅÒ ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà.
Òåë.: 8-961-420-09-26.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÐÅÀËÈÇÓÅÒ
- á/ó ñåëüõîçòåõíèêó:
ÑÅßËÊÈ, ÊÎÌÁÀÉÍÛ ÄÎÍ-1500,
ÒÐÀÊÒÎÐ Ê-701;
- á/ó àâòîìîáèëè:
ÃÀÇÅËÜ, ÀÂÒÎÊÐÀÍ, MERSEDES-BENZ
íà çàï÷àñòè, ÁÓËÜÄÎÇÅÐ Ò-130;
- á/ó ÑÀÌÎËÅÒ.
Òåë.: 8-918-167-14-86, 8(86147)7-32-79.

Ðåêëàìà è îáúÿâëåíèÿ Ïëàñòèêîâûå
ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ.

 Ðîëëåòû.
Òåë.: 8-918-68-66-222.

ÎÊÍÀ,  ÂÕÎÄÍÛÅ ÄÂÅÐÈ.
ÆÀËÞÇÈ îò 550 ðóá. êâ.ì.

Ñêèäêà 20%.

Òåë.: 8-918-694-54-55, Îëåã.

ÐÅÌÎÍÒ ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍ-ÀÂÒÎÌÀÒÎÂ ñ
âûåçäîì íà äîì. Áûñòðî, êà÷åñòâåííî, ñ ãàðàíòèåé.

Òåë.: 8-918-998-37-58, Ðîìàí.

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ âñåõ âèäîâ, ðèòóàëüíûå óñëóãè
(ãðàíèò, ìðàìîð, êðîøêà, æåñòÿíûå), îãðàäêè, ôîòî-

ãðàôèÿ. Èçãîòîâëåíèå, óñòàíîâêà, äîñòàâêà, ãàðàíòèÿ.
Îáðàùàòüñÿ: ã. Êóðãàíèíñê, óë. Ñåðèêîâà, 124, óãîë óë.

Îãîðîäíàÿ, 1, òåë.: 8(86147) 2-94-98, 8-928-411-11-04, 8-918-
068-01-68, Ñòàíèñëàâ, 8-918-037-00-79, Ïàâåë.

Óòåðÿííûé âîåííûé áèëåò, âûäàííûé Êîøåõàáëü-
ñêèì ÐÂÊ íà èìÿ Õëîïÿííèêîâà Ïàâëà Ïåòðîâè÷à, ñ÷è-
òàòü íåäåéñòâèòåëüíûì.

4 äåêàáðÿ 2020 ãîäà íå ñòàëî Êëàâäèè Ôåäîðîâíû
Êîòîâîé. Îíà íå äîæèëà äî 92-ëåòèÿ âñåãî 18 äíåé. Ðî-
äèëàñü îíà â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè 22 äåêàáðÿ 1928
ãîäà. Â 1941 ãîäó ñåìüÿ ïåðååõàëà íà ïåíüêîçàâîä (òîã-
äà îí íàçûâàëñÿ Äîíäóêîâñêèì). Â ýòîì æå ãîäó îòåö
óøåë íà ôðîíò, îñòàëèñü äîìà òðè äåâî÷êè 14,13 è 7 ëåò.

Îòåö, îôèöåð, êîìàíäèð àðòèëëåðèéñêîé áàòàðåè
ïîãèá ïðè îñâîáîæäåíèè Ïîëüøè. Ìàòü ñî ñòàðøåé
äî÷åðüþ ðàáîòàëè íà çàâîäå. Ïîøëà íà çàâîä è Êëà-
âà, âûïîëíÿëà ïîñèëüíóþ ðàáîòó, êàê è âñå äåòè òåõ
ëåò. Âûæèëè, âûñòîÿëè ëþäè â âîåííîå ëèõîëåòüå.

Íà÷àëèñü ìèðíûå áóäíè. Íàðîä, âûáèâàÿñü èç ïîñ-
ëåäíèõ ñèë, ïîäíèìàë ñòðàíó èç ðóèí, íå ñ÷èòàÿñü ñî
âðåìåíåì, ïîòîìó êàê çíàë, ÷òî òðóäÿòñÿ îíè äëÿ ñàìèõ
ñåáÿ è äåòåé. Ðàáîòàëà ñî âñåìè è ðàíî ïîâçðîñëåâøàÿ
Êëàâà. Çäåñü æå, íà ïåíüêîçàâîäå, îíà âûøëà çàìóæ çà
ïðèåçæåãî ïàðíÿ, êîòîðûé òàê è îñòàëñÿ â Àäûãåå. Ðî-
äèëèñü ó íèõ òðîå äåòåé – äâà ìàëü÷èêà è äåâî÷êà.

Êëàâà è Íèêîëàé (ìóæ) áûëè óâàæàåìûìè ëþäüìè
â ïîñåëêå è íà çàâîäå. Òðóäèëàñü Êëàâäèÿ Ôåäîðîâíà
íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ïðîèçâîäñòâà: òþêîâêà, ñêèðäîâêà
ñòåáëåé êîíîïëè, åå ðàññòàíîâêà, èçãîòîâëåíèå êàíà-
òîâ (áûë òàêîé öåõ ïîä îòêðûòûì íåáîì è ëåòîì â îñ-
íîâíîì òàì ïëåëè ìîðñêèå êàíàòû). Òàêæå îíà çàíè-
ìàëàñü ñîðòèðîâêîé âîëîêíà, è ïîçäíåå ýòî ñòàëî åå
îñíîâíîé ðàáîòîé íà çàâîäå. È íàäî îòìåòèòü, ÷òî îíà
áûëà îòëè÷íûì ñïåöèàëèñòîì. Âåäü çàâîä îòïðàâëÿë
ñâîþ ïðîäóêöèþ íà ýêñïîðò â òàêèå ñòðàíû, êàê Àíãëèÿ,
Ôðàíöèÿ, Áîëãàðèÿ, Ïîëüøà, Ãåðìàíèÿ è äð. Ðàáîòà
íà ýêñïîðò áûëà îòâåòñòâåííàÿ, è åå äîâåðÿëè íå âñåì
ñîðòèðîâùèöàì. Çà ñâîé òðóä Êëàâäèÿ Ôåäîðîâíà íå
ðàç áûëà îòìå÷åíà ïðåìèÿìè, ìåäàëÿìè «Çà äîáëåñ-
òíûé òðóä â ÷åñòü 100-ëåòèÿ Â.È. Ëåíèíà», òðåìÿ ìå-
äàëÿìè ïîáåäèòåëÿ ñîöñîðåâíîâàíèé ðàçíûõ ëåò, îð-
äåíîì «Çíàê Ïî÷åòà», þáèëåéíûìè ìåäàëÿìè â ÷åñòü
îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ìåäàëÿìè
«Âåòåðàí òðóäà» è «Òðóæåíèê òûëà». Êëàâäèÿ Ôåäî-
ðîâíà óäîñòîåíà îäíîé èç ñàìûõ âûñîêèõ íàãðàä – îð-
äåíà Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè. Íåîäíîêðàòíî åå
ïîðòðåò óêðàøàë çàâîäñêóþ Äîñêó Ïî÷åòà, à åå ôàìè-
ëèÿ áûëà çàíåñåíà â òðóäîâóþ «Êíèãó ïî÷åòà çàâîäà».
Åå òðóäîâîé ñòàæ – 41 ãîä.

Ñïîêîéíàÿ, îáàÿòåëüíàÿ, ñïðàâåäëèâàÿ, óìíàÿ
è äóøåâíàÿ – èìåííî òàêîé îñòàíåòñÿ Êëàâäèÿ Ôå-
äîðîâíà Êîòîâà â íàøåé ïàìÿòè.

Íèçêèé ïîêëîí òåáå, ïðîñòàÿ ðóññêàÿ æåíùèíà-
òðóæåíèöà. Ïóñòü çåìëÿ òåáå áóäåò ïóõîì.

Îò èìåíè çàâîäñêèõ ðàáî÷èõ À. ÃÎÍ×ÀÐÎÂ, âå-
òåðàí òðóäà, ïîñ. Äðóæáà.

Öèôðîâàÿ òåëåñåòü
ÐÒÐÑ îáåñïå÷èâàåò âêëþ-
÷åíèÿ ñóáòèòðîâ â ïðîãðàì-
ìû òåëåêàíàëîâ. Ñóáòèòðû
äàþò ëþäÿì ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ñëóõà äîñòóï ê ñîöèàëü-
íî çíà÷èìîé èíôîðìàöèè.

«Ïåðâûé êàíàë», «Ðîñ-
ñèÿ 1», ÍÒÂ, «ÒÂ Öåíòð»,
ÑÒÑ, «Ïÿòíèöà», «Ìèð» è
«Ðåí ÒÂ» ñíàáæàþò ñóáòèò-
ðàìè áîëåå ÷åì 5% ýôèðà
â íåäåëþ, «Êàðóñåëü» -
100%. Ñóáòèòðû ñîçäàþòñÿ
è çàïóñêàþòñÿ â ýôèð â
ìîñêîâñêîé ñòóäèè òåëåêà-
íàëîâ.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà ñèñòåìà íàëîãîîáëîæåíèÿ â
âèäå åäèíîãî íàëîãà íà âìåíåííûé äîõîä (ÅÍÂÄ) íå
ïðèìåíÿåòñÿ (Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.06.2012 ã.
¹97-ÔÇ).

Äëÿ ïðèìåíåíèÿ â 2021 ãîäó óïðîùåííîé ñèñòåìû
íàëîãîîáëîæåíèÿ (ÓÑÍ) íåîáõîäèìî äî 31 äåêàáðÿ 2020
ãîäà ïîäàòü â íàëîãîâûé îðãàí óâåäîìëåíèå î ïåðåõîäå
íà ÓÑÍ.

Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñ ÿíâàðÿ 2021 ãîäà ïàòåíòíîé ñèñ-
òåìû íàëîãîîáëîæåíèÿ (ÏÑÈ) èíäèâèäóàëüíûì ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿì íåîáõîäèìî äî 31 äåêàáðÿ 2020 ãîäà

Äëÿ ñëóæáû â ÓÈÑ
ïðèãëàøàþòñÿ ëèöà íà
ñëóæáó îò 18 äî 40 ëåò,
ðàíåå ïðîõîäèâøèå âîåí-
íóþ è ïðàâîîõðàíèòåëü-
íóþ ñëóæáó - äî 45 ëåò.

Òðåáîâàíèÿ ê êàíäèäà-
òàì: íàëè÷èå îáðàçîâàíèå
íå íèæå ñðåäíåãî, ïðîõîæ-
äåíèå âîåííîé ñëóæáû ïî
ïðèçûâó.

Ñîòðóäíèêè ÓÈÑ îáåñ-
ïå÷èâàþòñÿ ñëåäóþùèìè
ñîöèàëüíûìè ãàðàíòèÿìè:

- ëüãîòíîå èñ÷èñëåíèå

 Íàì ïèøóò Óõîäèò
ðàáî÷èé êëàññ
ïåíüêîçàâîäà

ÓÂÀÆÀÅÌÀß ÐÅÄÀÊÖÈß!
Â ýòîé ñòàòüå, ìû õîòèì íàïèñàòü î äîáðîì,

çàáîòëèâîì ÷åëîâåêå, âíèìàòåëüíîé ðàáîòíèöå
Äìèòðèåâñêîãî ÔÀÏà Ãóçåëè Áàéáåêîâîé.

Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà íà-
ãðóçêà íà ïðåäñòàâèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â òà-
êèõ òÿæåëûõ óñëîâèÿõ îíà íàõîäèò ñèëû è âðåìÿ
óäåëÿòü äîëæíîå âíèìàíèå ìíîãèì áîëüíûì, îêà-
çûâàÿ èì ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Òàêæå õî÷åòñÿ îò-
ìåòèòü ïðîôåññèîíàëèçì Ðèòû Êóäèíîé, ðàáîò-
íèöû òîãî æå ÔÀÏà. Åå ÷óòêîå îòíîøåíèå ê áîëü-
íûì ïðèäàåò ñèëû è íàäåæäó ëþäÿì íà âûçäîðîâ-
ëåíèå.

Î÷åíü ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ îá
ýòèõ æåíùèíàõ ìû ÷àñòî ñëûøèì îò æèòåëåé
Äìèòðèåâñêîãî ïîñåëåíèÿ. Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü
èì è âñåì ìåäðàáîòíèêàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõîâ â èõ íåëåãêîì
òðóäå.

Ñ óâàæåíèåì ñåìüè Íàïñî è Àõòàîâû.

ÓÂÀÆÀÅÌÀß ÐÅÄÀÊÖÈß
«ÊÎØÅÕÀÁËÜÑÊÈÅ ÂÅÑÒÈ»!

Íà ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû õî÷åòñÿ âû-
ðàçèòü ñëîâà èñêðåííåé áëàãîäàðíîñòè ñî-
òðóäíèêàì Áëå÷åïñèíñêîé âðà÷åáíîé àìáóëà-
òîðèè - ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó Ìàðèíå
Àìåðáèåâíå Êåìå÷åâîé, äåòñêîé ìåäñåñòðå
Ýììå Àâåñîâíå Øóãóøåâîé è âîäèòåëþ Àð-
ñåíó Àìåðáèåâè÷ó Èíäðèñîâó çà ïðîôåññèî-
íàëèçì, îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàáî-
òå, óâàæèòåëüíîå è î÷åíü âíèìàòåëüíîå îá-
ðàùåíèå ñ ïàöèåíòàìè!

Â ýòî ñëîæíîå âðåìÿ èìåííî îíè ïðèíèìà-
þò íà ñåáÿ îñíîâíîé óäàð ýïèäåìèè, ñïàñàÿ
íàñ, ðèñêóþò ñâîèì çäîðîâüåì, à ïîðîé è æèç-
íüþ. Ïðåîäîëåâàÿ ëþáûå òðóäíîñòè, îíè ïî-
ñòîÿííî íà ïåðåäîâîé, íà áîåâîì ïîñòó – è â
ïàíäåìèþ, è äî íåå, è ïîñëå.

Äîðîãèå íàøè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ñïà-
ñèáî âàì çà çàáîòó î íàñ è íàøèõ áëèçêèõ.
Ñïàñèáî, ÷òî âû ó íàñ åñòü.

Æèòåëè à. Áëå÷åïñèí.

ïîäàòü â íàëîãîâûé îðãàí çàÿâëåíèå î âûäà÷å ïàòåíòà.
Îðãàíèçàöèè è èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè

íå ïåðåøåäøèå ñ 01.01.2021 ñ ÅÍÂÄ íà èíûå ñïåöè-
àëüíûå íàëîãîâûå ðåæèìû áóäóò àâòîìàòè÷åñêè ñ óêà-
çàííîé äàòû ñíÿòû ñ ó÷åòà â êà÷åñòâå íàëîãîïëàòåëü-
ùèêîâ ÅÍÂÄ è ïåðåâåäåíû íà îáùèé ðåæèì íàëîãîîá-
ëîæåíèÿ.

Ïîäîáðàòü ïîäõîäÿùèé ðåæèì íàëîãîîáëîæåíèÿ è
óçíàòü ïîäðîáíîñòè ìîæíî íà ñàéòå ÔÍÑ Ðîññèè (ãè-
ïåðññûëêà https: //www.nalog. ru/rn77 /taxation/taxes/
envd2020/).

Ê ñâåäåíèþ æèòåëåé ðàéîíà!

Çàêîíîäàòåëüíàÿ íîð-
ìà, îáÿçûâàþùàÿ òåëåêà-
íàëû àäàïòèðîâàòü äëÿ ñëà-
áîñëûøàùèõ è ãëóõèõ íå ìå-
íåå ïÿòè ïðîöåíòîâ ýôèðà
â íåäåëþ, äåéñòâóåò ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2020 ãîäà. Òðåáîâàíèå
êàñàåòñÿ íîâîñòíûõ âûïóñ-
êîâ, êèíîôèëüìîâ, òåëåñå-
ðèàëîâ è ðàçâëåêàòåëüíûõ
òåëåïåðåäà÷. Âåùàòåëè
ìîãóò èñïîëíÿòü åãî ëþáûì
ñïîñîáîì: ïðÿìûå èëè
ñêðûòûå ñóáòèòðû, ïåðåâîä
íà ðóññêèé æåñòîâûé ÿçûê,
«áåãóùàÿ ñòðîêà» è ïðî÷åå.

Íîðìà ñîîòâåòñòâóåò

ïîëîæåíèÿì Êîíâåíöèè
ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ
îò 13 äåêàáðÿ 2006 ãîäà è
ñîãëàñóåòñÿ ñ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììîé «Äî-
ñòóïíàÿ ñðåäà» (2011-
2025). Ïðîãðàììà íàïðàâ-
ëåíà íà ñîçäàíèå ïîëíî-
öåííûõ óñëîâèé äëÿ èíòåã-
ðàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè â
îáùåñòâåííóþ æèçíü.

Â 2011 ãîäó â ñîñòàâ
ìåðîïðèÿòèé ïðîãðàììû
«Äîñòóïíàÿ ñðåäà» âîøëà
îðãàíèçàöèÿ ñêðûòîãî ñóá-
òèòðèðîâàíèÿ òåëåâèçèîí-

íûõ ïðîãðàìì îáùåðîñ-
ñèéñêèõ îáÿçàòåëüíûõ îá-
ùåäîñòóïíûõ òåëåêàíàëîâ.
Çà 9 ëåò îáúåì ñóáòèòðîâ
íà ýòèõ òåëåêàíàëàõ óâåëè-
÷èëñÿ áîëåå ÷åì â ÷åòûðå
ðàçà - ñ 3 òûñÿ÷ ÷àñîâ äî
13,4 òûñÿ÷ ÷àñîâ.

Äëÿ àêòèâàöèè ñêðûòûõ
ñóáòèòðîâ òåëåïðîãðàìì
òåëåçðèòåëÿì íåîáõîäèìî
âîñïîëüçîâàòüñÿ ðåæè-
ìîì «Òåëåòåêñò».

Â Ðîññèè ïðîæèâàåò áî-
ëåå 13 ìèëëèîíîâ ëþäåé ñ
íàðóøåíèåì ñëóõà, â òîì ÷èñ-
ëå áîëåå ìèëëèîíà - äåòè.

Áëàãîäàðÿ öèôðîâûì òåõíîëîãèÿì îáúåì ïðîãðàìì
       ñ ñóáòèòðàìè íà òåëåâèäåíèè âûðîñ â 4 ðàçà

âûñëóãè ëåò äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ ïåíñèè (1 ìåñÿö ñëóæ-
áû çà 1,5 ìåñÿöà);

- áåñïëàòíàÿ åæåãîä-
íàÿ âûäà÷à ôîðìåííîãî
îáìóíäèðîâàíèÿ; âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ áåñ-
ïëàòíîãî âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ âïåðâûå â îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
ÔÑÈÍ Ðîññèè ïî î÷íîé è
çàî÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ;

- áåñïëàòíîå ìåäè-
öèíñêîå îáñëóæèâàíèå;

- î÷åðåäíîé åæåãîäíûé

îòïóñê - îò 30 äî 45 êà-
ëåíäàðíûõ äíåé;

- åæåãîäíàÿ ìàòåðè-
àëüíàÿ ïîìîùü â ðàçìåðå
îêëàäà;

- äåíåæíîå äîâîëü-
ñòâèå îò 23 äî 25 òûñÿ÷
ðóáëåé åæåìåñÿ÷íî;

- åäèíîâðåìåííàÿ ñîöè-
àëüíàÿ âûïëàòà äëÿ ïðèîá-
ðåòåíèÿ èëè ñòðîèòåëü-
ñòâà æèëîãî ïîìåùåíèÿ.

- â ïåðâîî÷åðåäíîì ïî-
ðÿäêå ìåñòà â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ è äîøêîëü-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà è â ëåòíèõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãå-
ðÿõ íåçàâèñèìî îò ôîðìû
ñîáñòâåííîñòè;

- äåíåæíàÿ êîìïåíñà-
öèÿ çà íàåì (ïîäíàåì) æè-
ëûõ ïîìåùåíèé.

Ïî âîïðîñàì òðóäîóñ-
òðîéñòâà îáðàùàòüñÿ ïî
àäðåñó: ã. Ìàéêîï, óë. Ïðè-
âîêçàëüíàÿ, 108 èëè ïî òå-
ëåôîíàì: 8772-524720,
(52-18, 52-19).

ÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî ÐÀ
îáúÿâëÿåò î íàëè÷èè âàêàíñèé
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ “Ïîëèãðàô-ÞÃ”, 385000, ã. Ìàéêîï, óë. Ïèîíåðñêàÿ, 268 Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü: ïî ãðàôèêó - â 16.00 ÷àñ., ôàêòè÷åñêè - â 16.00 ÷àñ.  Òèðàæ 2606  Èíäåêñ ÏÐ528
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Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â
Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿ-
çè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ è Ðåñ-
ïóáëèêå Àäûãåÿ (Àäûãåÿ).  Ðåãè-
ñòðàöèîííûé ¹ ÏÈ ÒÓ 23-
00473. Çàêàç ¹

Çàì.

äèðåêòîðà

Ð.Ê. Çåóøåâà

Ðåäàêöèÿ íå âñòóïàåò â ïåðå-
ïèñêó ñ àâòîðàìè è ìîæåò îòêàçàòü
â ïóáëèêàöèè áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè-
÷èí. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è
íå âîçâðàùàþòñÿ.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìû è èíôîðìàöèîííûõ ñîîá-
ùåíèé íåñóò àâòîðû.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðà.

Ïðîãðàììà òåëåïåðåäà÷
ñ 14 ïî 20 äåêàáðÿ

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 14 ÄÅÊÀÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî». 9.00 Íî-
âîñòè. 9.25 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
9.50 Æèòü çäîðîâî! [16+] 10.55 Ìîäíûé
ïðèãîâîð. [6+] 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè). 12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. [16+] 14.10
Ïðåìüåðà. «Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà».
[16+] 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè). 15.15
Äàâàé ïîæåíèìñÿ! [16+] 16.00 Ìóæñêîå /
Æåíñêîå. [16+] 18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
(ñ ñóáòèòðàìè). 18.40 Íà ñàìîì äåëå.
[16+] 19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. [16+] 21.00
Âðåìÿ. 21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. «Ñêàæè ÷òî-
íèáóäü õîðîøåå». [16+] 23.40 Âå÷åðíèé
Óðãàíò. [16+] 0.20 Ïîçíåð. [16+] 1.20 Âðå-
ìÿ ïîêàæåò. [16+] 3.00 Íîâîñòè. 3.05
Ìóæñêîå / Æåíñêîå. [16+]

ÐÎÑÑÈß 1
5.00 Óòðî Ðîññèè. 9.00 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ. 9.30 Óòðî Ðîññèè. 9.55 Î ñàìîì
ãëàâíîì. [12+] 11.00 Âåñòè. 11.30 «Ñóäü-
áà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì». [12+] 12.40 «60 ìèíóò». [12+] 14.00
Âåñòè. 14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 Ò/ñ «Ìîðîçîâà». [12+] 17.00 Âåñ-
òè. 17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð». [16+] 18.40 «60 ìèíóò». [12+]
20.00 Âåñòè. 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ. 21.20 Ò/ñ «Òàéíû ñëåäñòâèÿ-20».
[16+] 23.40 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì». [12+] 2.20 Ò/ñ «Êàìåíñêàÿ-
5». [16+] 4.05 Ò/ñ «Âåðñèÿ». [12+]

ÍÒÂ
5.15 Ò/ñ «Þðèñòû». [16+] 6.00 Óòðî. Ñà-
ìîå ëó÷øåå. [16+] 8.00 Ñåãîäíÿ. 8.25 Ò/ñ
«Ãëàçà â ãëàçà». [16+] 10.00 Ñåãîäíÿ.
10.25 Ò/ñ «Ãëàçà â ãëàçà». [16+] 11.00 Ò/ñ
«Ìîðñêèå äüÿâîëû». [16+] 13.00 Ñåãîä-
íÿ. 13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå. 14.00 Ìåñòî âñòðå÷è. 16.00 Ñå-
ãîäíÿ. 16.25 ÄÍÊ. [16+] 18.30 Ò/ñ «Ìîðñ-
êèå äüÿâîëû. Îñîáîå çàäàíèå». [16+]
19.00 Ñåãîäíÿ. 19.40 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿ-
âîëû. Îñîáîå çàäàíèå». [16+] 21.20 Ò/ñ
«Ï¸ñ». [16+] 23.35 Ñåãîäíÿ. 23.45 Õ/ô
«Õàðäêîð». [18+] 1.25 Ò/ñ «Õîðîøàÿ
æåíà». [16+] 4.45 Ò/ñ «Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð». [16+]

ÂÒÎÐÍÈÊ, 15 ÄÅÊÀÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî». 9.00 Íî-
âîñòè. 9.25 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
9.50 Æèòü çäîðîâî! [16+] 10.55 Ìîäíûé
ïðèãîâîð. [6+] 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè). 12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. [16+] 14.10
Ïðåìüåðà. «Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà».
[16+] 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! [16+] 16.00
Ìóæñêîå / Æåíñêîå. [16+] 18.00 Âå÷åð-
íèå íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè). 18.40 Íà
ñàìîì äåëå. [16+] 19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò.
[16+] 21.00 Âðåìÿ. 21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà.
«Ñêàæè ÷òî-íèáóäü õîðîøåå». [16+]
23.40 Âå÷åðíèé Óðãàíò. [16+] 0.20 Ä/ô
Ïðåìüåðà. «Àëåêñ - Þñòàñó». Òîò ñà-
ìûé Àëåêñ». Ê 100-ëåòèþ Ñëóæáû âíåø-
íåé ðàçâåäêè. [16+] 1.20 Ä/ô Ïðåìüå-
ðà. «Áîìáà. Íàøè â Ëîñ-Àëàìîñå». Ê
100-ëåòèþ Ñëóæáû âíåøíåé ðàçâåäêè.
[16+] 2.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. [16+] 3.00 Íî-
âîñòè. 3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. [16+] 3.55
Ìóæñêîå / Æåíñêîå. [16+]

ÐÎÑÑÈß 1
5.00 Óòðî Ðîññèè. 9.00 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ. 9.30 Óòðî Ðîññèè. 9.55 Î ñàìîì
ãëàâíîì. [12+] 11.00 Âåñòè. 11.30 «Ñóäü-
áà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì». [12+] 12.40 «60 ìèíóò». [12+] 14.00
Âåñòè. 14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 Ò/ñ «Ìîðîçîâà». [12+] 17.00 Âåñ-
òè. 17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð». [16+] 18.40 «60 ìèíóò». [12+]
20.00 Âåñòè. 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ. 21.20 Ò/ñ «Òàéíû ñëåäñòâèÿ-20».
[16+] 23.40 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì». [12+] 2.20 Ò/ñ «Êàìåíñêàÿ-
5». [16+] 4.05 Ò/ñ «Âåðñèÿ». [12+]

ÍÒÂ
5.15 Ò/ñ «Þðèñòû». [16+] 6.00 Óòðî. Ñà-
ìîå ëó÷øåå. [16+] 8.00 Ñåãîäíÿ. 8.25 Ò/ñ
«Ãëàçà â ãëàçà». [16+] 10.00 Ñåãîäíÿ.
10.25 Ò/ñ «Ãëàçà â ãëàçà». [16+] 11.00 Ò/ñ
«Ìîðñêèå äüÿâîëû». [16+] 13.00 Ñåãîä-
íÿ. 13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå. 14.00 Ìåñòî âñòðå÷è. 16.00 Ñå-
ãîäíÿ. 16.25 ÄÍÊ. [16+] 18.30 Ò/ñ «Ìîðñ-
êèå äüÿâîëû. Îñîáîå çàäàíèå». [16+]
19.00 Ñåãîäíÿ. 19.40 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿ-
âîëû. Îñîáîå çàäàíèå». [16+] 21.20 Ò/ñ
«Ï¸ñ». [16+] 23.35 Ñåãîäíÿ. 23.45 Õ/ô
«Ïîëóçàùèòíèê». [16+] 1.25 Ò/ñ «Õîðî-
øàÿ æåíà». [16+] 4.45 Ò/ñ «Àãåíòñòâî
ñêðûòûõ êàìåð». [16+]

ÑÐÅÄÀ, 16 ÄÅÊÀÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî». 9.00 Íî-
âîñòè. 9.25 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
9.50 Æèòü çäîðîâî! [16+] 10.55 Ìîäíûé
ïðèãîâîð. [6+] 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè). 12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. [16+] 14.10
Ïðåìüåðà. «Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà».
[16+] 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè). 15.15
Äàâàé ïîæåíèìñÿ! [16+] 16.00 Ìóæñêîå /
Æåíñêîå. [16+] 18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
(ñ ñóáòèòðàìè). 18.40 Íà ñàìîì äåëå.
[16+] 19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. [16+] 21.00
Âðåìÿ. 21.30 Ò/ñ Ïðåìüåðà. «Ñêàæè ÷òî-
íèáóäü õîðîøåå». [16+] 23.40 Âå÷åðíèé
Óðãàíò. [16+] 0.20 Ä/ô Ïðåìüåðà. «Åãî
çâàëè Ìàéîð Âèõðü». Ê 100-ëåòèþ Ñëóæ-
áû âíåøíåé ðàçâåäêè. [16+] 1.20 Ä/ô
Ïðåìüåðà. «Áåç ïðàâà íà ñëàâó». Ê 100-
ëåòèþ Ñëóæáû âíåøíåé ðàçâåäêè. [16+]
2.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. [16+] 3.00 Íîâîñòè.
3.05 Âðåìÿ ïîêàæåò. [16+] 3.55 Ìóæñêîå
/ Æåíñêîå. [16+]

ÐÎÑÑÈß 1
5.00 Óòðî Ðîññèè. 9.00 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ. 9.30 Óòðî Ðîññèè. 9.55 Î ñàìîì
ãëàâíîì. [12+] 11.00 Âåñòè. 11.30 «Ñóäü-
áà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì». [12+] 12.40 «60 ìèíóò». [12+] 14.00
Âåñòè. 14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 Ò/ñ «Ìîðîçîâà». [12+] 17.00 Âåñ-
òè. 17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð». [16+] 18.40 «60 ìèíóò». [12+]
20.00 Âåñòè. 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ. 21.20 Ò/ñ «Òàéíû ñëåäñòâèÿ-20».
[16+] 23.40 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì». [12+] 2.20 Ò/ñ «Êàìåíñêàÿ-
5». [16+] 4.05 Ò/ñ «Âåðñèÿ». [12+]

ÍÒÂ
5.15 Ò/ñ «Þðèñòû». [16+] 6.00 Óòðî. Ñà-
ìîå ëó÷øåå. [16+] 8.00 Ñåãîäíÿ. 8.25 Ò/ñ
«Ãëàçà â ãëàçà». [16+] 10.00 Ñåãîäíÿ.
10.25 Ò/ñ «Ãëàçà â ãëàçà». [16+] 11.00 Ò/ñ
«Ìîðñêèå äüÿâîëû». [16+] 13.00 Ñåãîä-
íÿ. 13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå. 14.00 Ìåñòî âñòðå÷è. 16.00 Ñå-
ãîäíÿ. 16.25 ÄÍÊ. [16+] 18.30 Ò/ñ «Ìîðñ-
êèå äüÿâîëû. Îñîáîå çàäàíèå». [16+]
19.00 Ñåãîäíÿ. 19.40 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿ-
âîëû. Îñîáîå çàäàíèå». [16+] 21.20 Ò/ñ
«Ï¸ñ». [16+] 23.35 Ñåãîäíÿ. 23.45 Ïî-
çäíÿêîâ. [16+] 0.00 Çàõàð Ïðèëåïèí.
Óðîêè ðóññêîãî. [12+] 0.30 Ìû è íàóêà.
Íàóêà è ìû. [12+] 1.25 Ò/ñ «Õîðîøàÿ
æåíà». [16+] 4.45 Ò/ñ «Àãåíòñòâî ñêðû-
òûõ êàìåð». [16+]

×ÅÒÂÅÐÃ, 17 ÄÅÊÀÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî». 9.00 Íî-
âîñòè. 9.25 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
9.50 Æèòü çäîðîâî! [16+] 10.55 Âðåìÿ
ïîêàæåò. [16+] 12.00 Åæåãîäíàÿ ïðåññ-
êîíôåðåíöèÿ Âëàäèìèðà Ïóòèíà. 15.00
Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè). 15.15 Âðåìÿ ïî-
êàæåò. [16+] 18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè (ñ
ñóáòèòðàìè). 18.40 Íà ñàìîì äåëå. [16+]
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò. [16+] 21.00 Âðåìÿ.
22.00 Ò/ñ Ïðåìüåðà. «Ñêàæè ÷òî-íèáóäü
õîðîøåå». [16+] 23.05 Áîëüøàÿ èãðà.
[16+] 0.10 Âå÷åðíèé Óðãàíò. [16+] 0.50
Âðåìÿ ïîêàæåò. [16+] 3.00 Íîâîñòè. 3.05
Ìóæñêîå / Æåíñêîå. [16+]

ÐÎÑÑÈß 1
5.00 Óòðî Ðîññèè. 9.00 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ. 9.30 Óòðî Ðîññèè. 9.55 Î ñàìîì
ãëàâíîì. [12+] 11.00 Âåñòè. 12.00 Åæå-
ãîäíàÿ ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ Âëàäèìèðà
Ïóòèíà. 15.00 «60 ìèíóò». [12+] 17.00

Âåñòè. 17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð». [16+] 18.40 «60 ìèíóò». [12+]
20.00 Âåñòè. 21.20 Ò/ñ «Òàéíû ñëåäñòâèÿ-
20». [16+] 23.40 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì». [12+] 2.20 Ò/ñ «Êàìåíñ-
êàÿ-5». [16+]

ÍÒÂ
5.15 Ò/ñ «Þðèñòû». [16+] 6.00 Óòðî. Ñà-
ìîå ëó÷øåå. [16+] 8.00 Ñåãîäíÿ. 8.25 Ò/ñ
«Ãëàçà â ãëàçà». [16+] 10.00 Ñåãîäíÿ.
10.25 Ìåñòî âñòðå÷è. 12.00 Åæåãîäíàÿ
ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ Âëàäèìèðà Ïóòèíà.
15.00 Ìåñòî âñòðå÷è. 18.20 Ò/ñ «Ìîðñêèå
äüÿâîëû. Îñîáîå çàäàíèå». [16+] 19.00
Ñåãîäíÿ. 19.40 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Îñîáîå çàäàíèå». [16+] 21.20 Ò/ñ «Ï¸ñ».
[16+] 23.35 Ñåãîäíÿ. 23.45 ×Ï. Ðàññëå-
äîâàíèå. [16+] 0.15 Õ/ô «Ãåíèé». [0+] 2.50
Ò/ñ «Õîðîøàÿ æåíà». [16+]

ÏßÒÍÈÖÀ, 18 ÄÅÊÀÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

5.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî». 9.00 Íî-
âîñòè. 9.25 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî».
9.50 Æèòü çäîðîâî! [16+] 10.55 Ìîäíûé
ïðèãîâîð. [6+] 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèò-
ðàìè). 12.15 Âðåìÿ ïîêàæåò. [16+] 14.10
Ïðåìüåðà. «Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà».
[16+] 15.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè).
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! [16+] 16.00
Ìóæñêîå / Æåíñêîå. [16+] 18.00 Âå÷åð-
íèå íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè). 18.40 «×å-
ëîâåê è çàêîí» ñ Àëåêñååì Ïèìàíîâûì.
[16+] 19.45 Ïîëå ÷óäåñ. [16+] 21.00 Âðå-
ìÿ. 21.30 «Ãîëîñ». Íîâûé ñåçîí. [12+]
23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò. [16+] 0.20 Ä/ô
Ïðåìüåðà. «Þë Áðèííåð, âåëèêîëåï-
íûé». [16+] 1.20 Íàåäèíå ñî âñåìè.
[16+] 2.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð. [6+] 3.35
Äàâàé ïîæåíèìñÿ! [16+] 4.15 Ìóæñêîå /
Æåíñêîå. [16+]

ÐÎÑÑÈß 1
5.00 Óòðî Ðîññèè. 9.00 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ. 9.30 Óòðî Ðîññèè. 9.55 Î ñàìîì
ãëàâíîì. [12+] 11.00 Âåñòè. 11.30 «Ñóäü-
áà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâíèêî-
âûì». [12+] 12.40 «60 ìèíóò». [12+] 14.00
Âåñòè. 14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
14.55 Ò/ñ «Ìîðîçîâà». [12+] 17.00 Âåñ-
òè. 17.15 «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé
ýôèð». [16+] 18.40 «60 ìèíóò». [12+]
20.00 Âåñòè. 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-
ìÿ. 21.20 «Èçìàéëîâñêèé ïàðê». Áîëü-
øîé þáèëåéíûé êîíöåðò. [16+] 23.50
Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ
Ðîññèéñêîé íàöèîíàëüíîé ìóçûêàëüíîé
ïðåìèè «Âèêòîðèÿ». 1.55 Õ/ô «Íåçíà-
êîìêà â çåðêàëå». [12+]

ÍÒÂ
5.15 Ò/ñ «Þðèñòû». [16+] 6.00 Óòðî. Ñà-
ìîå ëó÷øåå. [16+] 8.00 Ñåãîäíÿ. 8.25 Ò/ñ
«Ãëàçà â ãëàçà». [16+] 10.00 Ñåãîäíÿ.
10.25 Ò/ñ «Ãëàçà â ãëàçà». [16+] 11.00 Ò/ñ
«Ìîðñêèå äüÿâîëû». [16+] 13.00 Ñåãîä-
íÿ. 13.25 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå. 14.00 Ìåñòî âñòðå÷è. 16.00 Ñå-
ãîäíÿ. 16.25 ÄÍÊ. [16+] 17.25 Æäè ìåíÿ.
[12+] 18.25 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. Îñî-
áîå çàäàíèå». [16+] 19.00 Ñåãîäíÿ.
19.40 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû. Îñîáîå çà-
äàíèå». [16+] 21.20 Ò/ñ «Ï¸ñ». [16+]
23.30 «Ñâîÿ ïðàâäà» ñ Ðîìàíîì Áàáàÿ-
íîì. [16+] 1.15 Êâàðòèðíûé âîïðîñ. [0+]
2.10 Ò/ñ «Õîðîøàÿ æåíà». [16+] 4.35 Èõ
íðàâû. [0+]

ÑÓÁÁÎÒÀ, 19 ÄÅÊÀÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

6.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà».
9.00 Óìíèöû è óìíèêè. [12+] 9.45 Ñëî-
âî ïàñòûðÿ. [0+] 10.00 Íîâîñòè (ñ ñóá-
òèòðàìè). 10.15 Ïðåìüåðà. «101 âîïðîñ
âçðîñëîìó». [12+] 11.15 Âèäåëè âèäåî?
[6+] 12.00 Íîâîñòè (ñ ñóáòèòðàìè). 12.15
Âèäåëè âèäåî? [6+] 13.00 Ä/ô «Àëåêñ -
Þñòàñó». Òîò ñàìûé Àëåêñ». Ê 100-ëå-
òèþ Ñëóæáû âíåøíåé ðàçâåäêè. [16+]
14.05 Ä/ô Ïðåìüåðà. «Áåç ïðàâà íà
ñëàâó». Ê 100-ëåòèþ Ñëóæáû âíåøíåé
ðàçâåäêè. [16+] 15.15 Êóáîê Ïåðâîãî
êàíàëà ïî õîêêåþ-2020. Ñáîðíàÿ Ðîñ-
ñèè - ñáîðíàÿ ×åõèè. Ïðÿìîé ýôèð.
17.50 «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä». Íîâûé ñå-
çîí. [0+] 21.00 Âðåìÿ. 21.20 Ñåãîäíÿ
âå÷åðîì. [16+] 23.00 Õ/ô Ïðåìüåðà.
«Ïîñëå ñâàäüáû». [16+] 1.05 Íàåäèíå

ñî âñåìè. [16+] 1.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð.
[6+] 2.40 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! [16+] 3.20
Ìóæñêîå / Æåíñêîå. [16+]

ÐÎÑÑÈß 1
5.00 «Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà». 8.00 Âåñ-
òè. Ìåñòíîå âðåìÿ. 8.20 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Ñóááîòà. 8.35 «Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó».
9.00 «Ôîðìóëà åäû». [12+] 9.25 «Ïÿòå-
ðî íà îäíîãî». 10.10 Ñòî ê îäíîìó. 11.00
Âåñòè. 11.30 «Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!»
[16+] 12.30 «Äîêòîð Ìÿñíèêîâ». [12+]
13.40 Õ/ô «Îæèäàåòñÿ óðàãàííûé âå-
òåð». [12+] 18.00 «Ïðèâåò, Àíäðåé!» [12+]
20.00 Âåñòè â ñóááîòó. 20.45 Ä/ô «Îïàñ-
íûé âèðóñ. Ïåðâûé ãîä». [12+] 21.30 Õ/ô
«Âõîäèòå, çàêðûòî!» [12+] 1.30 Õ/ô «Çàê-
ëÿòûå ïîäðóãè». [12+]

ÍÒÂ
4.55 Õ/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà Õîëì-
ñà è Äîêòîðà Âàòñîíà». [12+] 7.20 Ñìîòð.
[0+] 8.00 Ñåãîäíÿ. 8.20 Ãîòîâèì ñ Àëåê-
ñååì Çèìèíûì. [0+] 8.45 Êòî â äîìå õî-
çÿèí? [12+] 9.25 Åäèì äîìà. [0+] 10.00
Ñåãîäíÿ. 10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà. [16+]
11.00 «Æèâàÿ åäà» ñ Ñåðãååì Ìàëîç¸-
ìîâûì. [12+] 12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ.
[0+] 13.05 «Äåòñêàÿ Íîâàÿ âîëíà-2020».
[0+] 15.00 Ñâîÿ èãðà. [0+] 16.00 Ñåãîäíÿ.
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... [16+] 18.00 Ä/ñ
«Ïî ñëåäó ìîíñòðà». [16+] 19.00 «Öåíò-
ðàëüíîå òåëåâèäåíèå» ñ Âàäèìîì Òàê-
ìåíåâûì. 20.20 Òû íå ïîâåðèøü! [16+]
21.20 Ñåêðåò íà ìèëëèîí. [16+] 23.25
«Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà» ñ Òèãðàíîì
Êåîñàÿíîì. [16+] 0.15 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó
Ìàðãóëèñà. [16+] 1.40 Äà÷íûé îòâåò. [0+]
2.30 Ò/ñ «Õîðîøàÿ æåíà». [16+]
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4.15 Õ/ô «Èùèòå æåíùèíó». [12+] 6.00
Íîâîñòè. 6.10 Õ/ô «Èùèòå æåíùèíó».
[12+] 6.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! [12+]
7.40 ×àñîâîé. [12+] 8.10 Çäîðîâüå. [16+]
9.20 «Íåïóòåâûå çàìåòêè» ñ Äìèòðèåì
Êðûëîâûì. [12+] 10.00 Íîâîñòè (ñ ñóá-
òèòðàìè). 10.15 Æèçíü äðóãèõ. [12+]
11.15 Âèäåëè âèäåî? [6+] 12.00 Íîâîñòè
(ñ ñóáòèòðàìè). 12.15 Âèäåëè âèäåî? [6+]
13.00 Ä/ô «Åãî çâàëè Ìàéîð Âèõðü». Ê
100-ëåòèþ Ñëóæáû âíåøíåé ðàçâåäêè.
[16+] 14.05 Ä/ô «Áîìáà. Íàøè â Ëîñ-Àëà-
ìîñå». Ê 100-ëåòèþ Ñëóæáû âíåøíåé
ðàçâåäêè. [16+] 15.15 Êóáîê Ïåðâîãî êà-
íàëà ïî õîêêåþ-2020. Ñáîðíàÿ Ðîññèè -
ñáîðíàÿ Ôèíëÿíäèè. Ïðÿìîé ýôèð.
17.50 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò ê Äíþ ðà-
áîòíèêà îðãàíîâ áåçîïàñíîñòè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. [12+] 19.25 «Ëó÷øå
âñåõ!» Íîâûé ñåçîí. [0+] 21.00 Âðåìÿ.
22.00 «×òî? Ãäå? Êîãäà?» Çèìíÿÿ ñåðèÿ
èãð. [16+] 23.10 Ò/ñ Ïðåìüåðà ñåçîíà.
«Ìåòîä-2». [18+] 0.10 Ä/ô «Âñÿ æèçíü -
èãðà». Ê 90-ëåòèþ Âëàäèìèðà  Âîðîøè-
ëîâà. [12+] 1.10 Ä/ñ «Ñàìûå. Ñàìûå.
Ñàìûå». [18+] 2.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ!
[16+] 3.25 Ìóæñêîå / Æåíñêîå. [16+]

ÐÎÑÑÈß 1
4.30 Õ/ô «Ìîíðî». [12+] 6.00 Õ/ô «Íåâå-
ñòà ìîåãî æåíèõà». [12+] 8.00 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå. 8.35 «Óñòàìè ìëà-
äåíöà». 9.20 «Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìó-
ðîì Êèçÿêîâûì». 10.10 Ñòî ê îäíîìó.
11.00 Âåñòè. 11.30 Ïðàçäíè÷íûé êîí-
öåðò, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ ðàáîòíèêà îð-
ãàíîâ áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.  14.00 Õ/ô «Ìîÿ èäåàëüíàÿ
ìàìà». [12+] 18.15 Âñåðîññèéñêèé îò-
êðûòûé òåëåâèçèîííûé êîíêóðñ þíûõ
òàëàíòîâ «Ñèíÿÿ Ïòèöà». 20.00 Âåñòè
íåäåëè. 22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí.
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâü¸âûì. [12+] 1.00 Ä/ô «Íàøà Àô-
ðèêà â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå». [12+] 2.00
Õ/ô «Ìîíðî». [12+]

ÍÒÂ
4.15 Õ/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ Øåðëîêà Õîëì-
ñà è Äîêòîðà Âàòñîíà». [0+] 6.40 Öåíò-
ðàëüíîå òåëåâèäåíèå. [16+] 8.00 Ñåãîä-
íÿ. 8.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! [12+] 10.00
Ñåãîäíÿ. 10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à. [16+]
11.00 ×óäî òåõíèêè. [12+] 11.50 Äà÷íûé
îòâåò. [0+] 13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð.
[16+] 14.05 Ïîåäåì, ïîåäèì! [0+] 15.00
Ñâîÿ èãðà. [0+] 16.00 Ñåãîäíÿ. 16.20
Ñëåäñòâèå âåëè... [16+] 18.00 Íîâûå ðóñ-
ñêèå ñåíñàöèè. [16+] 19.00 «Èòîãè íåäå-
ëè» ñ Èðàäîé Çåéíàëîâîé. 20.10 Ñóïåð-
ñòàð! Âîçâðàùåíèå. [16+] 22.55 Çâåçäû
ñîøëèñü. [16+] 0.25 Ò/ñ «Ñêåëåò â øêà-
ôó». [16+] 4.15 Ä/ô «Ìàøèíèñò». [12+]


