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Ãàçåòà âûõîäèò ïî ñðåäàì è ñóááîòàì

Åäèíûé èíôîðìàöèîííûé öåíòð Êîøåõàáëüñêîãî ðàéîíà

12+

Îáåñïå÷åíèå àíòèòåð-
ðîðèñòè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè â íîâîãîäíèå ïðàçäíè-
êè, ðåàëèçàöèÿ ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îá óòâåðæäåíèè òðåáîâà-
íèé ê àíòèòåððîðèñòè÷åñ-
êîé çàùèùåííîñòè ðåëèãè-
îçíûõ îðãàíèçàöèé – ýòè è
äðóãèå âîïðîñû áûëè îá-
ñóæäåíû íà çàñåäàíèè Àí-
òèòåððîðèñòè÷åñêîé êî-
ìèññèè â ÐÀ.

Ïðîâåë ìåðîïðèÿòèå
Ãëàâà Àäûãåè Ìóðàò Êóìïè-
ëîâ. Â çàñåäàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ðóêîâîäèòåëè îðãà-
íîâ ðåñïóáëèêàíñêîé âëàñ-
òè, ïðåäñòàâèòåëè ïðîêóðà-
òóðû, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ,
ñèëîâûõ è êîíòðîëüíî-íàä-
çîðíûõ îðãàíîâ, ãëàâû ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, à
òàêæå ðåêòîðû ÀÃÓ è ÌÃÒÓ.

Ïî èíôîðìàöèè âðèî
ìèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë
ïî ÐÀ Àëåêñàíäðà Åâñååâà,
âñå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ìàññî-
âûì ó÷àñòèåì ãðàæäàí â
ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ãëà-
âû ÐÀ, êàñàþùèìñÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè, îòìåíåíû. Â öåëÿõ
íåäîïóùåíèÿ òåððîðèñòè-
÷åñêèõ, ýêñòðåìèñòñêèõ è
ïðîòèâîïðàâíûõ àêöèé
îðãàíèçîâàíî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ÓÔÑÁ ïî ÐÀ, Óïðàâ-
ëåíèåì Ðîñãâàðäèè ïî ÐÀ,
ïðåäñòàâèòåëÿìè íàðîä-
íûõ äðóæèí è ÷àñòíûõ îõ-
ðàííûõ îðãàíèçàöèé, âå-
äåòñÿ ìîíèòîðèíã ýëåêò-

Ãëàâà Àäûãåè ïðîâåë çàñåäàíèå
Àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé êîìèññèè

ðîííûõ ÑÌÈ, ïðîâîäÿòñÿ
îïåðàòèâíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Â íî-
âîãîäíèå è ðîæäåñòâåíñ-
êèå ïðàçäíèêè ëè÷íûé ñî-
ñòàâ ÌÂÄ ïî ÐÀ ïåðåâîäèò-
ñÿ íà óñèëåííûé ðåæèì
íåñåíèÿ ñëóæáû.

«Â òåêóùåì ãîäó â ðåñïóá-
ëèêå çàðåãèñòðèðîâàíî ñíè-

æåíèå ïðåñòóïíîñòè íà 14%.
Ýòî î÷åíü âàæíûé ðåçóëü-
òàò ðàáîòû ÌÂÄ, êîòîðûé
áûë äîñòèãíóò â òåñíîì âçà-
èìîäåéñòâèè ñî âñåì ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûì áëîêîì ðåñ-
ïóáëèêè. Äàííóþ òåíäåíöèþ
íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü è â
ñëåäóþùåì ãîäó», – ïîä÷åð-
êíóë Ìóðàò Êóìïèëîâ.

Ãîâîðÿ î ïðåäñòîÿùèõ
ïðàçäíèêàõ, Ãëàâà ðåñïóá-
ëèêè ïîðó÷èë óñèëèòü ðàáî-
òó ÃÈÁÄÄ è Ì×Ñ ïî ÐÀ ïî
îðãàíèçàöèè áåçîïàñíîñòè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, îñî-
áåííî â ãîðíîé ÷àñòè ðåñ-
ïóáëèêè â ïåðèîä íîâîãîä-
íèõ êàíèêóë.

Ïî äàííûì ïðåäñåäàòå-

ëÿ Êîìèòåòà ÐÀ ïî äåëàì
íàöèîíàëüíîñòåé, ñâÿçÿì ñ
ñîîòå÷åñòâåííèêàìè è ÑÌÈ
Àñêåðà Øõàëàõîâà è íà-
÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ Ðîñã-
âàðäèè ïî ÐÀ Èâàíà Ãðè÷à-
íîâà, íà òåððèòîðèè ðåñïóá-
ëèêè íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî
50 îáúåêòîâ ðåëèãèîçíûõ
îðãàíèçàöèé, ïîäëåæàùèõ

êàòåãîðèðîâàíèþ â ðàìêàõ
èñïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé àí-
òèòåððîðèñòè÷åñêîé è ïðî-
òèâîïîæàðíîé çàùèùåííî-
ñòè. Ãëàâà Àäûãåè ïîðó÷èë
çàâåðøèòü ðàáîòó ïî ïîëó-
÷åíèþ äàííûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïàñïîðòîâ áåçîïàñíîñòè äî
êîíöà ÿíâàðÿ 2021 ãîäà.

Íà çàñåäàíèè òàêæå
áûëè îáñóæäåíû âîïðîñû
ïðîòèâîäåéñòâèÿ èäåîëî-
ãèè òåððîðèçìà, ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñðåäè ìèãðàíòîâ Öåíò-
ðàëüíî-Àçèàòñêîãî ðåãèî-
íà. Äàëåå ó÷àñòíèêè çàñå-
äàíèÿ óòâåðäèëè ïëàí ðà-
áîòû Àíòèòåððîðèñòè÷åñ-
êîé êîìèññèè â ÐÀ íà 2021
ãîä è òðåáîâàíèÿ ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ àíòèòåððîðèñòè-
÷åñêîé çàùèùåííîñòè àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ çäàíèé.

Â çàâåðøåíèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ Ãëàâà Àäûãåè îñî-
áî óêàçàë íà íåîáõîäè-
ìîñòü óñèëåíèÿ ðàáîòû ïî
ïðåñå÷åíèþ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ â îáùåñòâå äåñòðóêòèâ-
íûõ èäåîëîãèé òåððîðèñòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

«Âñå âûÿâëÿåìûå ïðî-
òèâîïðàâíûå äåÿíèÿ ýêñò-
ðåìèñòñêîãî õàðàêòåðà
âàæíî òùàòåëüíî àíàëèçè-
ðîâàòü, ÷òîáû â áóäóùåì
ïðåäîòâðàùàòü èõ íà ñàìîé
ðàííåé ñòàäèè. Â äàííîé
ðàáîòå âàæíî òåñíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå îðãàíîâ âëàñòè
ñ äóõîâåíñòâîì, ðóêîâîäèòå-
ëÿìè ðåëèãèîçíûõ è îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, à
òàêæå ñðåäñòâàìè ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè», - ïîä-
÷åðêíóë Ìóðàò Êóìïèëîâ.

Ïðåññ-ñëóæáà
Ãëàâû ÐÀ.

Çà âðåìÿ ïàíäåìèè
ñòàëà î÷åíü àêòèâíà äåÿ-
òåëüíîñòü âîëîíòåðîâ.
Êàæäóþ íåäåëþ èõ ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëüøå, ðåáÿ-
òà èäóò íà äîáðîâîëüíîé
îñíîâå, è èõ ãëàâíàÿ
öåëü – îêàçàòü ïîìîùü
òàì, ãäå îíà òðåáóåòñÿ. È
ýòà ïîìîùü â íûíåøíèõ
óñëîâèÿõ íåîöåíèìà.

Òàëàíòëèâûå, âíèìà-
òåëüíûå è î÷åíü òðóäîëþ-
áèâûå – èìåííî òàê ìîæ-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ – âîëîíòå-
ðîâ Êîøåõàáëüñêîé ÖÐÁ.
Äèíàðà Õàíàíîâà, Ìà-
ðèíà Æàêøàêóëîâà è Çó-
ðàá Øîðîâ – ñòóäåíòû
Ëàáèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà, äëÿ êîòîðûõ âî-
ëîíòåðñòâî – âîçìîæíîñòü
äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷èòü
çíàíèÿ è îïûò â ñâîåé áó-
äóùåé ïðîôåññèè, óçíàòü
ìåäèöèíó èçíóòðè, à ñàìîå
ãëàâíîå – îêàçàòü ïîìîùü
â ðàáîòå ñâîèì ñòàðøèì
êîëëåãàì è íàñòàâíèêàì,
÷üÿ íàãðóçêà óâåëè÷èëàñü
â ðàçû. Äîñòàâèòü ëåêàð

Ïîääåðæêà â òðóäíîå âðåìÿ

ñòâà áîëüíûì, èçìå-
ðèòü òåìïåðàòóðó íà âõî-
äå â ïîëèêëèíèêó áåñêîí-
òàêòíûì òåðìîìåòðîì, îá-
ðàáîòàòü ðóêè ïîñåòèòåëåé
ñðåäñòâàìè çàùèòû, îáåñ-
ïå÷èòü ìàñî÷íûé ðåæèì –
ýòî íåïîëíûé ñïèñîê îáÿ-

çàííîñòåé, êîòîðûå âûïîë-
íÿþò ìîëîäûå ìåäèêè ñå-
ãîäíÿ.

Âîîáùå ìåäèöèíà è
çäðàâîîõðàíåíèå – ýòî
èñòîðèÿ ïðî ñàìîîòäà÷ó
è ëþáîâü ê ëþäÿì. Âîëîí-
òåðû-ìåäèêè èìåþò âîç-

ìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü
ñåáÿ èìåííî â ýòîì êëþ-
÷å. Ïàíäåìèÿ êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè ïîêàçà-
ëà íàøó ñïëî÷åííîñòü
ïåðåä óãðîçîé è ñïîñîá-
íîñòü îêàçûâàòü ðåàëü-
íóþ ïîìîùü ëþäÿì.

24 äåêàáðÿ 2020 ãîäà ñ 15.00 äî 18.00 ÷àñîâ â
Ãèàãèíñêîì ìåæðàéîííîì ñëåäñòâåííîì îòäåëå ïî
àäðåñó: Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ, Ãèàãèíñêèé ðàéîí,
ñò.Ãèàãèíñêàÿ, óë. Ëåíèíà, 373 «À», ñîñòîèòñÿ ïðè-
åì ãðàæäàí èñïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè ðóêîâîäè-
òåëÿ ñëåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ Ñëåäñòâåííîãî êî-
ìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Ðåñïóáëèêå
Àäûãåÿ, ïîëêîâíèêîì þñòèöèè Àáðàìÿíîì Àëü-
áåðòîì Âëàäèêîâè÷åì.

Â ñâÿçè ñî ñëîæíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêîé ïðîâåäåíèå ïðèåìà âîçìîæíî â àóäèî
ôîðìàòå (ïî òåëåôîíó), ëèáî âèäåî ôîðìàòå (ïðè
ïîìîùè êîìïüþòåðà).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíó: 8 (8772)
56-02-45, 56-04-20.

Ïîãîäà â ðàéîíå
ÑÐ ×Ò

ÏÒ ÑÁ

Äåíü +1î

Íî÷ü -4î

Äàâëåíèå 754 ìì.ð.ñ.
Âîñõîä 08.58
Çàõîä 15.59

Äåíü +1î

Íî÷ü -5î

Äàâëåíèå 755 ìì.ð.ñ.
Âîñõîä 08.59
Çàõîä 16.00

Äåíü +3î

Íî÷ü -10î

Äàâëåíèå 754 ìì.ð.ñ.
Âîñõîä 08.59
Çàõîä 16.00

Äåíü +12î

Íî÷ü +2î

Äàâëåíèå 752 ìì.ð.ñ.
Âîñõîä 08.59
Çàõîä 16.01

23 äåêàáðÿ

25 äåêàáðÿ

24 äåêàáðÿ

26 äåêàáðÿ

Ïðîãíîç ïîãîäû ïî äàííûì ìåòåîñåðâåðà www.gismeteo.ru
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- Ðàøèä Þðüåâè÷, êàêèå ñèì-
ïòîìû ìîæíî ñìåëî ðàñöåíè-
âàòü êàê êîâèäíûå?

- Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ñåé-
÷àñ ñåçîí ãðèïïà, åñòü è äðóãèå
ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè. Ïî-
ýòîìó íå âñÿêîå ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû ãîâîðèò î êîâèäå, íî ñ
ó÷åòîì ýïèäîáñòàíîâêè íàñòîðî-
æåííîñòü äîëæíà áûòü ïðè ëþ-
áûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÎÐÂÈ. Êîðîíà-
âèðóñ íå èìååò ñïåöèôè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. È òàêèå îïîðíûå
ñèìïòîìû, êàê ïîòåðÿ âêóñà è
îáîíÿíèÿ, ïîâûøàþò âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî ó ÷åëîâåêà COVID-
19, íî íå ñâèäåòåëüñòâóþò îá
ýòîì íà 100%, òàê êàê ìîãóò áûòü,
ê ïðèìåðó, è ïðè ãàéìîðèòå.

- ×òî íóæíî äåëàòü, åñëè ïî-
ÿâèëèñü ïðèçíàêè ðåñïèðàòîð-
íîé èíôåêöèè, à äîêòîð åùå íå
ïðèøåë?

- Ïðåæäå âñåãî, ðåêîìåíäóþ
íå ïàíèêîâàòü - áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ ïåðåíîñÿò êîâèä â ëåã-
êîé ôîðìå. Ñòðåññ ñèëüíî îñëàá-
ëÿåò èììóíèòåò. Âòîðîå - îáåñ-
ïå÷èòü ïîëíîöåííîå ïèòàíèå è
ïðèåì âèòàìèíîâ Ñ è D. Äîçè-
ðîâêà ïîäáèðàåòñÿ ïî âåñó, ýòî
÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Òðåòüå - îáèëüíîå ïè-
òüå è ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå. ×òî ýòî çíà÷èò? Íàïðèìåð,
åñëè ïîÿâèëñÿ îòåê íîñà, òî íóæ-
íî èñïîëüçîâàòü ñîñóäîñóæàþ-
ùèå è èíòåðíàçàëüíûå ïðåïà-
ðàòû, ñîäåðæàùèå ãèïåðòîíè-
÷åñêèé ðàñòâîð (âîäà ñ ñîëüþ â
êîíöåíòðàöèè îò 3 äî 7%, íàïðè-
ìåð «Àêâàìàðèñ»). Ïðè êàøëå
ïèòü ìóêîëèòèêè, ïðè ïîâûøå-
íèè òåìïåðàòóðû - æàðîïîíèæà-
þùèå. Ñèòóàòèâíî áîðåìñÿ ñ
òåìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå âîç-
íèêàþò, ïëþñ íóæíî äîáàâèòü
ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà, íà-
ïðèìåð òàêèå, êàê «Ãðèïïôå-
ðîí» (èíòåðíàçàëüíî) è «Àðáè-
äîë».

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïåðåíîñÿò
êîâèä â ëåãêîé ôîðìå

×òî äåëàòü, åñëè ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû êî-
ðîíàâèðóñà, à âðà÷ åùå íå ïðèøåë? Êîãäà íóæ-
íî âûçûâàòü ñêîðóþ? Íà ýòè è äðóãèå âîïðî-
ñû â èíòåðâüþ «ÑÀ» îòâå÷àåò ãëàâíûé âðà÷
èíôåêöèîííîãî ãîñïèòàëÿ Ýíåìñêîé ðàéîííîé
áîëüíèöû Ðàøèä Öàõàåâ.

Ðàøèä Öàõàåâ:

- Åñòü ëè åäèíûé ïðîòîêîë
ëå÷åíèÿ êîðîíàâèðóñà íà äîìó
èëè êàæäîìó áîëüíîìó íóæåí
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä?

- Ïëàí ëå÷åíèÿ âñåãäà èíäè-
âèäóàëåí. Âî-ïåðâûõ, ââèäó óíè-
êàëüíîñòè êàæäîãî ïàöèåíòà -
åãî âîçðàñòà, âåñà, àíàìíåçà,
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Âî-
âòîðûõ, âñå ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñ-
ëå è ëåêàðñòâà ïðè êîðîíàâèðó-
ñå, èìåþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû,
êîòîðûå íà êàæäîì áóäóò ñêàçû-
âàòüñÿ ïî-ðàçíîìó, ïîýòîìó è
ïîäáèðàòüñÿ äîëæíû ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà.

Òî æå ñàìîå è ñ àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèåé. Åñòü ïàöèåí-
òû ñî ñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, êîòîðûì îíà ïîêàçà-
íà ïðè ëþáûõ ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèÿõ. Íàïðèìåð, ëþäè ïîñ-
ëå òðàíñïëàíòàöèè, íà èììóíî-
ñóïðåññèè, áîëüíûå ñ ýíäîêàð-
äèòîì. Íî ýòî åäèíè÷íûå ñëó÷àè.
Â îáùåé æå ìàññå àíòèáèîòèêè
ïðè êîðîíàâèðóñå íå íóæíû.
Êðèòåðèåì èõ íàçíà÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ïðîêàëü-
öèòîíèíîâûé òåñò è ïàëî÷êîÿ-
äåðíûé ñäâèã â ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëå. Äðóãîé âîïðîñ - êàê âíå
ñòàöèîíàðà ñäàòü ýòè àíàëèçû,
÷òîáû óáåäèòüñÿ â ïðèñîåäèíå-
íèè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè?
Ïàëêà î äâóõ êîíöàõ - ñ îäíîé
ñòîðîíû, àíòèáèîòèêè íåëüçÿ
íàçíà÷àòü áåç àíàëèçîâ, ñ äðó-
ãîé - ñ ó÷åòîì íûíåøíåé ýïèäñè-
òóàöèè ñäàòü ýòè àíàëèçû ñâîåâ-
ðåìåííî íå âñåãäà âîçìîæíî.
Ïîýòîìó âðà÷ îïèðàåòñÿ íå òîëü-
êî íà ñòàíäàðòû, íî è íà ñâîå
ïðîôåññèîíàëüíîå ÷óòüå.

- Ïðè êàêèõ ñèìïòîìàõ íóæ-
íî ñðî÷íî âûçûâàòü ñêîðóþ ïî-
ìîùü?

- Ïðè íåêóïèðóåìîé ëèõîðàä-
êå, êîãäà òåìïåðàòóðà âûøå 38,5
ãðàäóñà íå ñáèâàåòñÿ îáû÷íûìè
æàðîïîíèæàþùèìè. À òàêæå ïðè

îäûøêå. Åñëè åñòü ïðèáîð äëÿ
èçìåðåíèÿ ñàòóðàöèè, è îí ïîêà-
çûâàåò óðîâåíü íàñûùåíèÿ êðî-
âè êèñëîðîäîì ìåíüøå 95%, ýòî
òîæå ïîâîä äëÿ íåçàìåäëèòåëü-
íîãî îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì.

- Êàêèå ñèìïòîìû ìîãóò ãîâî-
ðèòü î ðàçâèòèè ïíåâìîíèè ïðè
êîðîíàâèðóñå?

- Êàøåëü è îäûøêà, à òàêæå
êîñâåííî íåêóïèðóåìàÿ ëèõî-
ðàäêà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî òÿæå-
ëîé ôîðìû òå÷åíèÿ êîâèäà. Ïðè
ýòîì âèðóñ íàñòîëüêî êîâàðåí è
íåîäíîçíà÷åí, ÷òî íåò êàêîãî-òî
÷åòêîãî ñöåíàðèÿ ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíè. Ôèêñèðîâàëèñü ñëó÷àè,
êîãäà ó ëþäåé áåç ïîâûøåíèÿ
èëè ïðè îäíî-äâóõêðàòíîì ïîâû-
øåíèè òåìïåðàòóðû ðàçâèâà-
ëàñü òÿæåëàÿ ôîðìà ïíåâìîíèè
ñ ïîðàæåíèåì ëåãêèõ áîëüøå
75%. Áûâàåò, ïðè íàëè÷èè ñèëü-
íîãî êàøëÿ êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ ïîêàçûâàåò ÷èñòûå
ëåãêèå. È íàîáîðîò - êàøåëü îò-
ñóòñòâóåò, à òêàíè îðãàíà äûõà-

íèÿ ïîâðåæäåíû. Îäíàêî ÷àñòî
ïíåâìîíèÿ ñ íèçêèì ïðîöåíòîì
ïîðàæåíèÿ ïðîòåêàåò ïðàêòè-
÷åñêè áåññèìïòîìíî è íå òðå-
áóåò ãîñïèòàëèçàöèè, ëå÷èòñÿ
äîìà ñ ìèíèìàëüíûì íàáîðîì
ìåäèêàìåíòîâ.

- Îòëè÷àåòñÿ ëè ëå÷åíèå íà
äîìó ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìîíèåé è
áåç íåå?

- Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
ëå÷àò ëþäåé ñ ëåãêîé ôîðìîé
ïíåâìîíèè - ñ òàê íàçûâàåìû-
ìè ó÷àñòêàìè «ìàòîâîãî ñòåêëà»
íà ëåãêèõ, âûðàæåííîñòüþ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìåíåå
25% (ÊÒ1). Ïðè ýòîì ëå÷åíèå
îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò ïðîòèâî-
ôèáðîçíóþ, ãîðìîíî- è ïðîòèâî-
âèðóñíóþ òåðàïèè. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ïíåâìîíèè àíòèáèîòèêè
òî÷íî íå íàçíà÷àþòñÿ, åñëè æå
îíà åñòü, òî àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ âîçìîæíà.

Â ñëó÷àå ëåãêîãî òå÷åíèÿ, íå
îñëîæíåííîãî ïíåâìîíèåé, íå-
îáõîäèìî ïðèíèìàòü ïðîòèâîâè-

ðóñíûå ïðåïàðàòû «Íîáàçèò»/
«Àðáèäîë»/«Êîðîíàâèð». È, êàê
óæå ãîâîðèë, ïèòü âèòàìèíû C,
D, ïðîâîäèòü ñèìïòîìàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì ïîìíèòü î
öèòîêèíîâîì øòîðìå (íåêîíòðî-
ëèðóåìîå âîñïàëåíèå âñëåä-
ñòâèå ÷ðåçìåðíîãî èììóííîãî
îòâåòà îðãàíèçìà. - Ïðèì. ðåä.),
êîòîðûé ìîæåò âîçíèêíóòü ñ
âîñüìîãî ïî ÷åòûðíàäöàòûé
äåíü çàáîëåâàíèÿ, è åñëè ýòîò
ðóáåæ åùå íå ïðîéäåí, òî ðàíî
ãîâîðèòü î ëåãêîì òå÷åíèè áîëåç-
íè. Èìåííî ïîýòîìó äàæå áåç
ñèìïòîìîâ â ïåðâóþ íåäåëþ âà-
æåí ïðèåì ïðîòèâîâèðóñíûõ.

- Ìîæåò ëè ÷åëîâåê, ïåðåáî-
ëåâ, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçî-
ïàñíîñòè îò ïîâòîðíîãî çàðàæå-
íèÿ? Êàêîå âðåìÿ çàùèùàþò
àíòèòåëà?

- Àíòèòåëà íà÷èíàþò âûðàáà-
òûâàòüñÿ ñïóñòÿ 7-14 äíåé ïîñëå
íà÷àëà áîëåçíè, íî äàæå èõ îò-
ñóòñòâèå íå êðèòåðèé òîãî, ÷òî
èììóíèòåòà íåò. Åñòü ïîíÿòèå òàê
íàçûâàåìîãî êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà, ôîðìèðóþùåãîñÿ â ðå-
çóëüòàòå ïåðåíåñåííîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Îäíàêî, ñêîëüêî îí áóäåò
ðàáîòàòü, íåèçâåñòíî. Âîçìîæ-
íî, ïîëãîäà, ãîä. Äàííûõ ìíîãî,
è âñå îíè ïðîòèâîðå÷èâû. Âèðóñ
íå èçó÷åí äî êîíöà, è äàâàòü îä-
íîçíà÷íûå îòâåòû ñëîæíî.

- Êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò âèðó-
ñà â ïåðèîä åãî ìàêñèìàëüíîé
àêòèâíîñòè?

- ×òîáû çàùèòèòüñÿ íå òîëü-
êî îò êîðîíàâèðóñà, íî è îò áîëü-
øèíñòâà äðóãèõ çàáîëåâàíèé,
íóæíî âåñòè çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Ýòî ïîëíîöåííîå ïèòà-
íèå, ìèíèìóì ñòðåññà, ïðîãóëêè
íà ñâåæåì âîçäóõå, íîðìàëüíûé
ðåæèì ñíà. Âàæíî äåðæàòü ñåáÿ
â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå,
âåäü â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå COVID-19 òÿæåëî ïîðàæà-
åò ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà.

Îïèðàÿñü íà ïðàêòèêó ðàáî-
òû â ñòàöèîíàðå, ìîæíî ãîâî-
ðèòü, ÷òî íàèáîëåå óÿçâèìûé
âîçðàñò - 65+, íî ïî ìîèì íàáëþ-
äåíèÿì òàêæå â ãðóïïå ðèñêà
ëþäè â âîçðàñòå 48-65 ëåò. Ïî
íåî÷åâèäíûì ïðè÷èíàì áî-
ëåçíü ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò
ïðîòåêàòü îñîáåííî òÿæåëî. Íî
è ìîëîäûå ÷àñòî ïîñòóïàþò â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Èç ïîñ-
ëåäíèõ ñëó÷àåâ ñðåäè òÿæåëûõ
ïàöèåíòîâ - 33-ëåòíèé ìóæ÷èíà
è 32-ëåòíÿÿ æåíùèíà. Ïîýòîìó
îñòîðîæíîñòü äîëæíû ïðîÿâ-
ëÿòü âñå ëþäè íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà è íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Ãàçåòà «Ñîâåòñêàÿ Àäûãåÿ»,
12 äåêàáðÿ 2020ã.

Ñîãëàñíî Ðåøåíèþ Îïåðàòèâíîãî øòàáà ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ çàâîçà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé êîðî-
íàâèðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19) íà òåððèòîðèè Ðåñ-
ïóáëèêè Àäûãåÿ, ãðàæäàíàì ðåêîìåíäîâàíî âîçäåð-
æàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ ìåñò ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþ-
äåé è ïðîâåñòè íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè â êðóãó ñåìüè.
Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò îãðàíè÷èòü íàõîæäåíèå â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ ëèö, íå äîñòèãøèõ 18 ëåò, áåç ñîïðî-
âîæäåíèÿ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé).

Â óñëîâèÿõ ñîõðàíåíèÿ ðèñêîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íî-
âîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè Ðîñïîòðåáíàäçîð íàïî-
ìèíàåò, ÷òî âñòðå÷à Íîâîãî ãîäà è ïðåäñòîÿùèå äëèòåëü-
íûå ïðàçäíèêè äîëæíû áûòü â ïåðâóþ î÷åðåäü áåçîïàñ-
íûìè. Â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäèìî áûòü îñîáåííî âíèìà-
òåëüíûìè ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ.

Íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, à òàêæå âîçáóäè-
òåëè ãðèïïà è ÎÐÂÈ, ïåðåäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âîç-
äóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì. Âî âðåìÿ ïàíäåìèè COVID-
19 ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ íåñëîæíûõ
ïðàâèë, êîòîðûå ïîìîãóò ñíèçèòü ðèñêè èíôèöèðîâà-
íèÿ ñåáÿ, ñâîèõ áëèçêèõ, ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé.

Ïîñòàðàéòåñü âîçäåðæàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ ëþáûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðîõîäÿùèõ â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, â
òîì ÷èñëå êîðïîðàòèâîâ. Óäåëèòå îñîáîå âíèìàíèå
ôèçè÷åñêîé äèñòàíöèè íå ìåíåå 1,5-2 ìåòðîâ äðóã îò
äðóãà. Ìàññîâûå ñêîïëåíèÿ ëþäåé, äàæå âíå ïîìåùå-
íèé, ÿâëÿþòñÿ íåæåëàòåëüíûìè è ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûìè. Ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷üòå êîíòàêòû â ïåðèîä
ïðåäïðàçäíè÷íûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé. Íå ñòîèò ìíî-
ãîêðàòíî ïîñåùàòü ãîñòåé è ïðèãëàøàòü ê ñåáå äîìîé
ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, òàê êàê ýòî çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ. Íå çàáûâàéòå íàäåâàòü
ìàñêó ïðè ïîñåùåíèè ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ, â
òîðãîâûõ öåíòðàõ è äðóãèõ ìåñòàõ, ãäå âîçìîæíà ïåðå-
äà÷à èíôåêöèè.

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

Â íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè
      îñòàâàéòåñü äîìà!

Ïåðâûì âîïðîñîì,
ðàññìîòðåííûì Êîìèññè-
åé, ñòàëî îáåñïå÷åíèå áå-
çîïàñíîñòè ïðè ïîäãîòîâ-
êå è ïðîâåäåíèè íîâîãîä-
íèõ ïðàçäíèêîâ íà òåððè-
òîðèè ÌÎ «Êîøåõàáëüñêèé
ðàéîí». Äîêëàä÷èêàìè
áûëî îçâó÷åíî, ÷òî â ñâÿçè
ñ ïàíäåìèåé è îòìåíîé
âñåõ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïðàçäíîâàíèå Íîâîãî
ãîäà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â
èíîì ôîðìàòå, à èìåííî
ïîñðåäñòâîì ðàçìåùåíèÿ
ôîòî- è âèäåîìàòåðèàëîâ
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, îðãà-
íèçàöèåé ðàçëè÷íûõ àê-
öèé è ò.ä.

Âìåñòå ñ òåì, ïðåäñòà-
âèòåëü ÌÂÄ îòìåòèë, ÷òî
óæå íà÷àëñÿ ðÿä ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàöåëåííûõ íà ïðåñå-
÷åíèå âîçìîæíûõ íàðóøå-
íèé îáùåñòâåííîãî ïî-
ðÿäêà è, îäíîâðåìåííî,
óñëîâèé ðåæèìà Ïîâû-

Â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

Íà ïîâåñòêå – áåçîïàñíîñòü
Â ìèíóâøèé âòîðíèê ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ãëàâû Êîøåõàáëüñêîãî ðàéîíà Ç.À. Õàìèðçîâà ñîñòîÿëîñü ñîâ-

ìåñòíîå çàñåäàíèå Àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé êîìèññèè, êîìèññèè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé è îáåñïå÷åíèþ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è îïåðàòèâíîé ãðóïïû ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Êîøåõàáëüñêèé».
Ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî ñ ó÷àñòèåì ïðåäñåäàòåëÿ ÑÍÄ À.Â. Áðÿíöåâà, çàìåñòèòåëåé ãëàâû ðàéîíà, ÂðÈÎ çàìåñòè-
òåëÿ íà÷àëüíèêà ïîëèöèè ïî ÎÎÏ ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Êîøåõàáëüñêèé» À.Ì. Ïõåøõîâà, íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
êóëüòóðû Ð.Ì. Õóðüÿ, íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ À.Õ. Áåðçåãîâîé, ãëàâ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé.

øåííîé ãîòîâíîñòè. Ïîìè-
ìî ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ è
Ðîñãâàðäèè â ïåðèîä íî-
âîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ ïàò-
ðóëèðîâàíèå ïëàíèðóåòñÿ
ïðîâîäèòü è ñ ó÷àñòèåì
÷ëåíîâ ÄÍÄ.

Äàëåå áûëè ðàññìîòðå-

íû âîïðîñû «Î õîäå ðåà-
ëèçàöèè ïîñòàíîâëåíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 05.09.2019
¹1165» è «Îá îáåñïå÷å-
íèè áåçîïàñíîñòè ëþäåé
íà âîäíûõ îáúåêòàõ íà òåð-
ðèòîðèè Êîøåõàáëüñêîãî

ðàéîíà â îñåííå-çèìíèé
ïåðèîä 2020-2021 ãîäîâ».

Ïî çàâåðøåíèè ìåðîï-
ðèÿòèÿ áûë ñîñòàâëåí î÷å-
ðåäíîé ïëàí çàñåäàíèé
Àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé êî-
ìèññèè ÌÎ «Êîøåõàáëüñ-
êèé ðàéîí» íà 2021 ãîä.



ÊÎØÅÕÀÁËÜÑÊÈÅ
ÂÅÑÒÈ

3333323 äåêàáðÿ 2020 ãîäà

Ïðåäìåòíûé ìèð, ñîöèàëüíàÿ æèçíü è ïðèðîäà - âîò îñíîâíûå èñòî÷íèêè ôîðìè-
ðîâàíèÿ äåòñêèõ îùóùåíèé, âîñïðèÿòèé è ïðåäñòàâëåíèé. Îäíàêî äàëåêî íå âñå ñïî-
ñîáíû âèäåòü ýòó êðàñîòó, ìíîãîîáðàçèå öâåòà, ôîðì, ðàçíîîáðàçèå îòòåíêîâ êðàñîê
íåáà, âîäû, ëèñòüåâ…Óìåíèå «ñìîòðåòü» è «âèäåòü», «ñëóøàòü» è «ñëûøàòü» íå ðàç-
âèâàåòñÿ ñàìî ñîáîé, íå äàåòñÿ îò ðîæäåíèÿ â ãîòîâîì âèäå, à âîñïèòûâàåòñÿ.

Â ýòîì ñëîæíîì ïîçíàíèè ìèðà ïðèðîäû âåëèêà ðîëü âçðîñëîãî, êîòîðûé äîëæåí
ñàì «âèäåòü» è «ñëûøàòü» ïðèðîäó è ó÷èòü ýòîìó ðåáåíêà.

Â Êîøåõàáëüñêîì ðàéî-
íå, êàê è ïî âñåé ñòðàíå,
âîïëîùàþòñÿ â æèçíü ïîðó-
÷åíèÿ Ïðåçèäåíòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíî èç
íèõ – îáåñïå÷åíèå áåñïëàò-
íûì ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì ó÷à-
ùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ.

ß êàê ïðåäñåäàòåëü ðî-

Íà ïðîøëîé íåäåëå ãëàâà Àäûãåè Ìóðàò Êóìïèëîâ âðó÷èë
êëþ÷è îò íîâûõ àâòîáóñîâ äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðåãèîíà. Øêîëüíûå àâòîáóñû ïîëó÷èëè è äâå øêîëû Êîøåõàáëü-
ñêîãî ðàéîíà – ×åõðàêñêàÿ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹6 è Áëå÷åïñèíñêàÿ
ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹5.

Îáíîâëåíèå àâòîïàðêà øêîëüíûõ àâòîáóñîâ ïðîäîëæàåòñÿ çà
ñ÷åò ñðåäñòâ, âûäåëåííûõ Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñåãîäíÿ, ïî ñëîâàì ãëàâû ðåñïóáëèêè, - îáåñ-
ïå÷èòü íå òîëüêî äîñòóïíîñòü áåñïëàòíîé ïåðåâîçêè øêîëüíèêîâ,
íî òàêæå êîìôîðò è áåçîïàñíîñòü äåòåé. Â ïðîøëîì ãîäó â ðåãè-
îíå áûëî çàìåíåíî 5 àâòîáóñîâ, à â ýòîò ðàç âñå ìóíèöèïàëèòåòû
Àäûãåè ïîëó÷èëè åùå 12 íîâûõ. Âñå îíè îñíàùåíû ñèñòåìîé
ÃËÎÍÀÑÑ-GPS è íàâèãàòîðàìè. Òåïåðü ñðåäè øêîëüíûõ àâòîáó-
ñîâ âñåé ðåñïóáëèêè, â òîì ÷èñëå è íàøåãî ðàéîíà, íåò íè îäíîãî
òðàíñïîðòà ñòàðøå 10 ëåò.

Îáðàçîâàíèå

Çà çíàíèÿìè –
íà íîâîì àâòîáóñå!

äèòåëüñêîãî êîìèòåòà, ÷àñòî
ïîñåùàþ øêîëó è õî÷ó ðàñ-
ñêàçàòü îá îðãàíèçàöèè ïè-
òàíèÿ â íàøåì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
Øêîëüíóþ ñòîëîâóþ ÌÁÎÓ
ÎÎØ ¹12 åæåäíåâíî ïîñå-
ùàþò 95-100 ó÷àùèõñÿ 1-9-õ
êëàññîâ. Èç íèõ 53 ó÷åíèêà
íà÷àëüíûõ êëàññîâ îáåñïå-
÷åíû áåñïëàòíûì ãîðÿ÷èì
ïèòàíèåì. Íà ïèùåáëîêå
äîáðîñîâåñòíî ðàáîòàþò
äâà ÷åëîâåêà ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûì îáðàçîâàíèåì.  Íî
è ïðè òàêîì äîñòàòî÷íî íà-
ïðÿæåííîì ãðàôèêå ðàáîòû
ïåðñîíàë ñòîëîâîé è ïîñòàâ-
ùèêè óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ
ñî âñåìè çàäà÷àìè ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ øêîëüíèêîâ âêóñ-
íûìè è ïèòàòåëüíûìè áëþ-
äàìè. À òàêèõ çàäà÷ ìíîãî:
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü êà÷å-
ñòâî âñåõ ïðîäóêòîâ, ïðèãîòî-
âèòü ðàçíîîáðàçíûå çàâòðà-
êè è îáåäû. Ïèòàíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïî äåñÿòèäíåâíî-
ìó ïåðñïåêòèâíîìó ìåíþ,
ðàçðàáîòàííîìó è óòâåðæ-

äåííîìó Ìèíèñòåðñòâîì îá-
ðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÀ, ñîãëà-
ñîâàííîìó ñ Ðîñïîòðåáíàä-
çîðîì ÐÀ, â ñîîòâåòñòâèè ñî
âñåìè òðåáîâàíèÿìè ê âîç-
ðàñòíîìó ïèòàíèþ – ó÷èòû-
âàþòñÿ êàëîðèéíîñòü áëþä,
ñî÷åòàíèå áåëêîâ è óãëåâî-
äîâ, âèòàìèíèçàöèÿ.

Ìû, êàê ðîäèòåëè, ïî
Ïîëîæåíèþ î ðîäèòåëüñ-
êîì êîíòðîëå èìååì ïðà-
âî ïîñåùàòü øêîëüíóþ
ñòîëîâóþ, ñâîáîäíî âûðà-
æàòü ñâîè ïîæåëàíèÿ íà-
øåé àäìèíèñòðàöèè, çíà-
êîìèòüñÿ ñ äîêóìåíòàöè-
åé. Ïèùåáëîê îñíàùåí
ñïåöèàëüíûì ðàáî÷èì
îáîðóäîâàíèåì, êóõîííû-
ìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè,
òàì âñåãäà ÷èñòîòà è ïîðÿ-
äîê. Âñåì æåëàþùèì ðî-
äèòåëÿì ïðåäëàãàþò ïî-
ïðîáîâàòü ïàðó áëþä èç
ìåíþ è óáåäèòüñÿ â èõ êà-
÷åñòâå. Âñåãäà ó øêîëüíî-
ãî ïîðîãà äîáðîæåëàòåëü-
íî âñòðå÷àþò äèðåêòîð
Ë.Ï. Ñèìîíåíêî, çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà Ì.Ã. Ìàìè-
øåâà, êîòîðûå ïðîâîäÿò
äëÿ íàñ ýêñêóðñèþ ïî ñòî-
ëîâîé è ïèùåáëîêó, à òàê-
æå îòâå÷àþò íà âñå èíòå-
ðåñóþùèå íàñ âîïðîñû.
Êàê è â äðóãèõ øêîëàõ, âåñü
ïðîöåññ ïèòàíèÿ îðãàíè-
çîâàí ñòðîãî â ñîîòâåò-

ñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè.
Ïðîâåðêè êà÷åñòâà ïðîäóê-
òîâ ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíàÿ
êîìèññèÿ è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå îðãàíû. Äèðåêòîð îò-
ìå÷àåò, ÷òî øêîëüíèêè ñ
óäîâîëüñòâèåì ïîñåùàþò
ñòîëîâóþ. Ñâîè ïðåäëîæå-
íèÿ è ïîæåëàíèÿ ðîäèòå-
ëè ìîãóò îñòàâèòü â êíèãå
îòçûâîâ è ïðåäëîæåíèé
ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ
èëè ïðîéòè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé îïðîñ ÷åðåç ïîðòàë
ãîñóñëóã.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî  ó÷àùèåñÿ 5-9-õ êëàññîâ
øêîëû èç ìíîãîäåòíûõ, ìà-
ëîèìóùèõ ñåìåé, äåòè-èíâà-
ëèäû, äåòè-ñèðîòû, äåòè  èç
ñåìåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè,
ïîëó÷àþò áåñïëàòíîå ãîðÿ-
÷åå ïèòàíèå (çàâòðàêè), à
äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ –
çàâòðàêè è îáåäû çà ñ÷åò ìó-
íèöèïàëüíîãî áþäæåòà
ðàéîíà.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãî-
äàðÿ ãëàâå Êîøåõàáëüñêîãî
ðàéîíà Ç.À. Õàìèðçîâó, â
íàøåé øêîëå, êàê è âî âñåõ
øêîëàõ ðàéîíà,  ñîçäàíû
âñå óñëîâèÿ äëÿ ïîëåçíîãî
è ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ
äåòåé âûøåïåðå÷èñëåííûõ
êàòåãîðèé.

 Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó
õîòåëîñü áû ïðèâåñòè â ïðè-
ìåð îòçûâû íàøèõ ðîäèòåëåé:

Â. Êîçàðåçîâà, ðîäè-
òåëü ó÷àùåãîñÿ 4 êëàññà:
«Â øêîëüíîé ñòîëîâîé ìîé
ðåáåíîê åñò ñ óäîâîëü-
ñòâèåì. Ãîâîðèò, ÷òî
î÷åíü âêóñíî âñåãäà, à â
ýòîì ãîäó  ñòàëè êîðìèòü
åùå ëó÷øå. Ôðóêòû, îâî-
ùè, âûïå÷êà, âòîðûå áëþ-
äà î÷åíü íðàâÿòñÿ äåòÿì.
Ñïàñèáî ðàáîòíèêàì ñòî-
ëîâîé».

Å. Ìàêîâêà, ðîäèòåëü
ó÷àùåãîñÿ 2 êëàññà:
«Íàøà äî÷êà ó÷èòñÿ âî
âòîðîì êëàññå è âñåãäà
î÷åíü õîðîøî îòçûâàåòñÿ
î ïèòàíèè â øêîëå. ß èìå-
ëà âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü
øêîëüíóþ ñòîëîâóþ è ïî-
ñìîòðåòü, êàê è â êàêèõ óñ-
ëîâèÿõ ïèòàåòñÿ ìîé ðåáå-
íîê. Âêóñíî ïàõíåò ñâåæåé
âûïå÷êîé, åäà âñÿ ñâåæàÿ,
ìåíþ ðàçíîîáðàçíîå. Òàêæå
õîòåëîñü áû îòìåòèòü
ñàìó àòìîñôåðó øêîëüíîé
ñòîëîâîé: óþòíî, ÷èñòî,
ïîâàðà è ðàáîòíèêè ñòîëî-
âîé äîáðîæåëàòåëüíû».

À. ÌÈÕÀÉËÞ×ÅÍÊÎ,
ïðåäñåäàòåëü ðîäè-

òåëüñêîãî êîìèòåòà ÌÁÎÓ
ÎÎØ ¹12.

Ïîãîâîðèì
î øêîëüíîì ïèòàíèè

Ðàññêàçûâàéòå äåòÿì î
òîì, êàê áîãàòà è ïðåêðàñíà
íàøà ïëàíåòà, è ÷òî ó íåå
åñòü ñâîè çàêîíû. Ìàëûø
óñâîèò ýòè çíàíèÿ ÷åðåç íå-
ïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿ-
òèå, íàêîïëåíèå âïå÷àòëå-
íèé, ÷óâñòâåííîãî îïûòà, íî
ñ âàøåé ïîìîùüþ.

Â ðàííèå ãîäû ðåáåíîê,
âèäÿ îòäåëüíûå ÿâëåíèÿ
ïðèðîäû, âîñïðèíèìàåò èõ
êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþ-
ùååñÿ, íå çàäóìûâàÿñü íàä
îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ
ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ ïåðåä
íèì êàðòèíû ìèðà. Çàäà÷à
âçðîñëûõ – ïîìî÷ü åìó îá-
ðåñòè ñóãóáî «÷åëîâå÷åñêîå
âèäåíèå» ìèðà, êîòîðîå
ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ
âîçìîæíîñòè óñâàèâàòü
îïûò, ïðåïîäíîñèìûé
âçðîñëûìè, îïûò ìàòåðè-
àëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû.

Óæå â ñàìîì ðàííåì
äåòñòâå îí êîïèðóåò ýìîöèè
è ïîñòóïêè áëèçêèõ, èçó÷àåò
ïîâåäåíèå ìàìû, áàáóøêè,
áðàòà, ñåñòðû, îòöà â òîé
èëè èíîé ñèòóàöèè. Çíà÷èò,
è â îòíîøåíèè ê ïðèðîäíî-
ìó îêðóæåíèþ ðåáåíîê ïî-
âòîðÿåò ïîñòóïêè âçðîñëûõ.
Åñëè ðîäèòåëè òðåïåòíî îò-
íîñÿòñÿ ê ïðèðîäå, âîñõè-
ùàþòñÿ øåëêîâèñòîé òðàâ-
êîé, ïðîçðà÷íûì è ñâåðêà-
þùèì ðó÷åéêîì è ò.ï., äèòÿ,
ìîæíî ñêàçàòü, «ñ ìîëîêîì
ìàòåðè» âïèòûâàåò ýòè ýìî-
öèè è ÷óâñòâà.

Êàêèìè ïðèåìàìè ìî-
æåò ïîëüçîâàòüñÿ âçðîñ-
ëûé, ïðîáóæäàÿ â ðåáåíêå

ýòè÷åñêèå è ýñòåòè÷åñêèå
÷óâñòâà ê ïðèðîäå? Äàâàòü
âîçìîæíîñòü ïîëíåå âîñ-
ïðèíèìàòü ïðèðîäíûé
îáúåêò, îòìåòèòü öâåò, çàïàõ,
ôîðìó, êðàñîòó öâåòêà, âåò-
êè, ëèñòî÷êà è ò.ï. Ââîäèòü â
íàáëþäåíèå ýëåìåíòû ïî-
ýçèè è äåòñêîãî ôîëüêëîðà,
ðàññêàçûâàòü î äîáðîì îò-
íîøåíèè ÷åëîâåêà ê ïðèðî-
äå, âîñõèùàÿñü åå êðàñîòîé.
Ââîäèòü ýëåìåíòû èãðû, ïî-
áóæäàÿ ìàëûøà ê èãðîâîìó
âçàèìîäåéñòâèþ ñ ïðèðîä-
íûìè îáúåêòàìè. Â ïðèñóò-
ñòâèè ìàëûøà íå äîïóñêàòü
íåáëàãîâèäíîãî ïîâåäåíèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê ïðèðîäå ñî
ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé, îñóæ-
äàòü èõ äåéñòâèÿ.

Ïðèðîäà - ýòî áåñêîíå÷-
íûé èñòî÷íèê ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé, íåóãàñèìî-
ãî æåëàíèÿ ïîçíàâàòü. Âàæ-
íî íàó÷èòü äåòåé çàìå÷àòü
íåîáûêíîâåííîå â îáûêíî-
âåííîì, ñîïðîâîæäàòü ÷óâ-
ñòâåííîå ïîçíàíèå ñëîâîì,
ðàçâèâàòü îðèåíòèðîâêó â
ïðåäìåòàõ æèâîé è íåæèâîé
ïðèðîäû ïî ôîðìå, öâåòó,
ñòðîåíèþ, çàïàõó è ò.ä. Ðå-
øåíèå ýòèõ çàäà÷ óæå äîñ-
òóïíî ðåáåíêó òðåõ ëåò. Ïðè
óìåëîì ðóêîâîäñòâå ìàëûø
íà÷èíàåò âèäåòü òå ñòîðîíû
ÿâëåíèé, êîòîðûå ðàíüøå
åãî íå òðîãàëè.

Ðàçâèâàÿ ñåíñîðíóþ
êóëüòóðó, ðîäèòåëÿì ñëåäó-
åò ïðàâèëüíî ñîîòíîñèòü
÷óâñòâåííûé îïûò ñî ñëî-
âîì. Ðå÷ü âçðîñëîãî äîëæ-
íà áûòü íåìíîãîñëîâíîé,

íî òî÷íîé, ÿðêîé è äîñòóï-
íîé ïîíèìàíèþ ðåáåíêà.
Âàæíî, ÷òîáû îùóùåíèÿ
ìàëûøà ñâÿçûâàëèñü ñî
ñëîâîì.

Ïîìíÿ î òîì, ÷òî ïîâñåä-
íåâíûå íàáëþäåíèÿ â ïðè-
ðîäå íå äîëæíû íîñèòü èç-
ëèøíå îáó÷àþùèé õàðàêòåð,
ðîäèòåëè ìîãóò èñïîëüçî-
âàòü êàæäûé óäîáíûé ñëó-
÷àé, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìà-
íèå ðåáåíêà íà ïðèðîäíîå
ÿâëåíèå, ïîáóäèòü çàäóìàòü-
ñÿ íàä íèì. Î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ðå÷ü âçðîñëîãî íå
òîëüêî òî÷íî îòðàæàëà ñâîé-
ñòâà ïðèðîäíîãî îáúåêòà, íî
è ñîîòâåòñòâîâàëà ýñòåòè÷åñ-
êîìó ÷óâñòâó. Ðîäèòåëè äîë-
æíû ïîìíèòü: çíàêîìÿ ðå-
áåíêà ñ ïðèðîäîé, íåëüçÿ îã-
ðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî âíå-
øíèì âîñïðèÿòèåì ïðåäìå-
òà, çàáûâàÿ î ðàçâèòèè ýñòå-
òè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

Êàæäîå âðåìÿ ãîäà èìå-
åò ñâîè íåïîâòîðèìûå îñî-
áåííîñòè. Ðàçâèâàÿ òîíêîå
âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè, âçðîñ-
ëûé äîëæåí âûäåëèòü êðóã
ÿâëåíèé è ïðåäìåòîâ ïðè-
ðîäû, êîòîðûå èíòåðåñíû â
äàííûé ñåçîííûé ïåðèîä. Â
ëþáîå âðåìÿ ãîäà íàõîäèòå
ìàòåðèàë â ïðèðîäå äëÿ
ñåíñîðíîãî, óìñòâåííîãî è
ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìà-
ëûøà. Ïåðåäàéòå ðåáåíêó
ñâîþ ñïîñîáíîñòü òîíêî ÷óâ-
ñòâîâàòü ïðèðîäó!

Ç. ÅØÅÂÀ,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ

¹1 à. Êîøåõàáëü.

Ïðèðîäà â ïîçíàâàòåëüíîì,
ðå÷åâîì è ýñòåòè÷åñêîì

ðàçâèòèè ðåáåíêà
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â
Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿ-
çè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ è Ðåñ-
ïóáëèêå Àäûãåÿ (Àäûãåÿ).  Ðåãè-
ñòðàöèîííûé ¹ ÏÈ ÒÓ 23-
00473. Çàêàç ¹

Çàì.

äèðåêòîðà

Ð.Ê. Çåóøåâà

Ðåäàêöèÿ íå âñòóïàåò â ïåðå-
ïèñêó ñ àâòîðàìè è ìîæåò îòêàçàòü
â ïóáëèêàöèè áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè-
÷èí. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è
íå âîçâðàùàþòñÿ.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìû è èíôîðìàöèîííûõ ñîîá-
ùåíèé íåñóò àâòîðû.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðà.

* Âíåâåäîìñòâåííàÿ îõðàíà
ïîëèöèè – ýòî ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñòðóêòóðà. Ýòî ãàðàíòèÿ íàäåæ-
íîñòè è îòâåòñòâåííîñòè. Íàøà
çàäà÷à - áåçîïàñíîñòü è çàùè-
òà èìóùåñòâà, ñîáñòâåííîñòè
êàê ãîñóäàðñòâåííîé, òàê è ÷à-
ñòíîé, êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è
þðèäè÷åñêèõ ëèö.

* Ñîòðóäíèêè ÎÂÎ - ýòî ïðî-
øåäøèå ñòðîãèé îòáîð ïðîôåñ-
ñèîíàëû, âîîðóæåííûå àâòîìà-
òè÷åñêèì îãíåñòðåëüíûì îðó-
æèåì, èìåþùèå ïðàâî íà çà-
äåðæàíèå çëîóìûøëåííèêà.

* Ïîëèöåéñêèå ìàøèíû ñ 
âêëþ÷åííûìè ìàÿ÷êàìè è ñè-
ðåíîé èìåþò ïðåèìóùåñòâî íà
äîðîãàõ è, ñëåäîâàòåëüíî, áî-
ëåå îïåðàòèâíûå.

* Âíåâåäîìñòâåííàÿ îõðàíà
ãàðàíòèðóåò âîçìåùåíèå ìàòå-
ðèàëüíîãî óùåðáà â ñëó÷àå äî-
ïóùåíèÿ êðàæè ñ îõðàíÿåìîãî
îáúåêòà. 

Âíåâåäîìñòâåííàÿ îõðàíà
ÂÍÃ Ðîññèè ïî ÐÀ èíôîðìèðóåò

ËÓ×ØÅ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ
ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ,

×ÅÌ ÂÎÑÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÒÜ ÓÙÅÐÁ!

Â íûíåøíåì ãîäó íà
ìíîãèõ ó÷àñòêàõ äîðîã ðàé-
îíà ìîæíî áûëî óâèäåòü
íàâèãàòîð ñ íàäïèñüþ:
«Âïåðåäè ðåìîíò äîðîãè».
Â ýòîò ðàç òàêîé áàííåð
áûë óñòàíîâëåí ïðè âúåç-
äå â àóë Åãåðóõàé. Â ðàì-
êàõ ïðîåêòà «Áåçîïàñíûå
è êà÷åñòâåííûå àâòîìî-
áèëüíûå äîðîãè» äîðîæ-
íèêè ÎÀÎ «Êîøåõàáëüñêèé
ÄÐÑÓ» íàíîñèëè âûðàâíè-

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îôèñàõ ÎÎÎ «ÝêîÖåíòð» íå ïðèíèìàþòñÿ ïëàòå-
æè çà óñëóãó ïî îáðàùåíèþ ñ òâåðäûìè êîììóíàëüíûìè îòõîäàìè. Îðãàíè-
çàöèè-ïîñðåäíèêè ìîãóò âçèìàòü êîìèññèþ çà ïðîâåäåíèå ïëàòåæíûõ îïå-
ðàöèé. Ðåãîïåðàòîð ðàññêàçûâàåò, êàê îïòèìèçèðîâàòü åæåìåñÿ÷íûé ïðî-
öåññ îïëàòû êîììóíàëüíîé óñëóãè è ãäå ýòî ñäåëàòü âûãîäíåå.

Áåç êîìèññèîííûõ ðàñõîäîâ ïîòðåáèòåëè ìîãóò îïëà÷èâàòü â
êàññàõ ÀÎ «Ïî÷òà Ðîññèè» è ÎÎÎ «ÌàäèÊîì», çäåñü âñå çàòðàòû
ðåãîïåðàòîð áåðåò íà ñåáÿ.

Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè áåçîïàñíûì ñïîñîáîì âíåñåíèÿ ïëàòå-
æåé çà êîììóíàëüíóþ óñëóãó ïî âûâîçó îòõîäîâ ÿâëÿåòñÿ áåçíàëè÷-
íûé ðàñ÷åò â ÏÀÎ «Ñáåðáàíê». Îí æå ñàìûé âûãîäíûé, ïîñêîëüêó
ïðîâîäèòñÿ áåç êîìèññèè.

Óñëóãó «Îáðàùåíèå ñ ÒÊÎ» ìîæíî îïëàòèòü îíëàéí áåç êîìèñ-
ñèè ÷åðåç ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå «Ñáåðáàíê-îíëàéí» íåñêîëüêè-
ìè ñïîñîáàìè:

1. Åñëè ó âàñ íà ðóêàõ åñòü êâèòàíöèÿ ñ QR-êîäîì (êâèòàíöèè
äîñòàâëÿþòñÿ ïîòðåáèòåëÿì â ïî÷òîâûé ÿùèê, òàêæå åå ìîæíî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ðàñïå÷àòàòü â «Ëè÷íîì êàáèíåòå» íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå ÎÎÎ «ÝêîÖåíòð» https://adygeya.clean-rf.ru), òî îòñêàíèðóéòå
QR-êîä è ïîäòâåðäèòå ñóììó ïëàòåæà.

2. Îïëàòà äîñòóïíà ïî íîìåðó ëèöåâîãî ñ÷åòà àáîíåíòà. Â ïðè-
ëîæåíèè «Ñáåðáàíê îíëàéí» êîìïàíèþ «ÝêîÖåíòð Àäûãåÿ» ìîæ-
íî íàéòè â ñòðîêå ïîèñêà èëè â ðàçäåëå «ÆÊÕ è äîìàøíèé òåëå-
ôîí» - «Òâåðäûå êîììóíàëüíûå îòõîäû», çàòåì óêàçàòü íîìåð ëè-
öåâîãî ñ÷åòà è ïîäòâåðäèòü ñóììó ïëàòåæà.

3. Àáîíåíòû ìîãóò ïîäêëþ÷èòü óñëóãó «Àâòîïëàòåæ», òîãäà îïëà-
òà áóäåò ñîâåðøàòüñÿ åæåìåñÿ÷íî â âûáðàííûé êëèåíòîì äåíü.
Ïðîñòîé è ïîíÿòíûé â èñïîëüçîâàíèè ñåðâèñ èíôîðìèðóåò ïîëüçî-
âàòåëåé ñìñ-ðàññûëêîé íà âñåõ ýòàïàõ ïëàòåæà, îò íà÷èñëåííîé
ñóììû çàäîëæåííîñòè äî ôàêòà ñîâåðøåíèÿ îïëàòû.

Áåç êîìèññèîííûõ ðàñõîäîâ ìîæíî ïðîâîäèòü áåçíàëè÷íûå
ïëàòåæè ÷åðåç óäàëåííûå êàíàëû îáñëóæèâàíèÿ - áàíêîìàòû èëè
òåðìèíàëû «Ñáåðáàíêà». Íî áóäüòå âíèìàòåëüíû, êîãäà ðàñïëà÷è-
âàåòåñü â «Ñáåðå» íàëè÷íûìè äåíüãàìè: â ýòîì ñëó÷àå ïîòðåáè-
òåëü ñàìîñòîÿòåëüíî îïëà÷èâàåò êîìèññèþ áàíêà.

Çàäóìûâàëñÿ ëè õîòü
îäèí êóðèëüùèê, êàêîé âðåä
îí íàíîñèò ñâîåìó îðãàíèç-
ìó. Êàæäàÿ ñèãàðåòà, êàæ-
äàÿ çàòÿæêà – ýòî, ïî ñóòè,
íåáîëüøîé øàæîê â ìîãèëó,
ïðè÷åì èäòè òóäà â îäèíî÷-
êó íå ïîëó÷èòñÿ, âåäü ðÿäîì
ñ êóðÿùèì âñåãäà íàõîäÿòñÿ
åãî áëèçêèå: ñåìüÿ, äðóçüÿ,
êîëëåãè. Âäûõàÿ òàáà÷íûé
äûì, îíè ãðîáÿò ñâîå çäî-
ðîâüå, ðàçðóøàþò èììóí-
íóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó,
âðåäÿò ñåðäöó è ñîñóäàì.
Áîëüøå âñåõ ñòðàäàþò äåòè:
èõ îðãàíèçì åùå íå íàó÷èë-
ñÿ çàùèùàòüñÿ îò òàáà÷íî-
ãî äûìà, ïîýòîìó âñå ðåàê-
öèè ïðîèñõîäÿò âäâîéíå àê-
òèâíåå.

Î òîì, ÷òî êàïëÿ íèêîòè-
íà óáèâàåò ëîøàäü, çíàåò
äàæå ðåáåíîê. Îäíàêî íà êó-
ðèëüùèêîâ ýòîò ôàêò íå ïðî-
èçâîäèò îñîáîãî âïå÷àòëå-
íèÿ. Òåì íå ìåíåå, âìåñòå ñ
ñèãàðåòíûì äûìîì êóðèëü-
ùèê âäûõàåò î÷åíü âðåäûå
äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâà.
Ìûøüÿê – ÿä, êîòîðûé  âû-
çûâàåò ñòîéêèå ïðîáëåìû ñ
ñåðäöåì, ïðîâîöèðóåò îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è
êðàéíå ñëîæíî âûâîäèòñÿ
èç îðãàíèçìà. Ôîðìàëüäå-
ãèä – òîêñè÷íîå õèìè÷åñêîå
ñîåäèíåíèå, âëèÿþùåå â
ïåðâóþ î÷åðåäü íà äûõà-
òåëüíóþ ñèñòåìó. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî íà îñíîâå ôîð-
ìàëüäåãèäà ãîòîâèòñÿ ôîð-
ìàëèí – âåùåñòâî, êîòîðîå
èñïîëüçóåòñÿ ïàòîëîãîàíà-
òîìàìè äëÿ áàëüçàìèðîâà-
íèÿ ìåðòâûõ òåë. Çàãðÿçíå-
íèå ðàäèîàêòèâíûìè âåùå-

Áëàãîóñòðîéñòâî

ñòâàìè ïóãàåò ëþäåé ÷óòü ëè
íå äî äðîæè, îäíàêî 40% íà-
ñåëåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê êó-
ðèëüùèêàì «ñî ñòàæåì»,
ðåãóëÿðíî âäûõàþò ÷àñòè÷êè
ïîëîíèÿ, êîòîðûé «ïîäñâå-
÷èâàåò» èõ èçíóòðè. Áåíçîë
– îðãàíè÷åñêîå âåùåñòâî, êî-
òîðîå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ïðè-
÷èíîé ëåéêîçîâ è äðóãèõ
ôîðì îíêîëîãèè.

Ýòè âåùåñòâà – äàëåêî
íå åäèíñòâåííûé ÿä, âõî-
äÿùèé â ñîñòàâ òàáà÷íîãî
äûìà. Ñòàíäàðòíûé õèìè-
÷åñêèé àíàëèç êëàññè÷åñ-
êèõ ñèãàðåò ïîäòâåðäèë:
êàæäàÿ çàòÿæêà – ýòî êîê-
òåéëü èç ìíîæåñòâà ÿäîâè-
òûõ êîìïîíåíòîâ. Íè îäèí
èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ áåçî-
ïàñíûì – êàæäûé èç íèõ
òàê èëè èíà÷å ðàçðóøàåò
îðãàíèçì, ðàçúåäàåò èì-
ìóíèòåò è ãðîáèò ëåãêèå,
ïîïàäàåò â êðîâü è óãíåòà-
åò ñåðäöå, ìîçã è äðóãèå
îðãàíû, âûçûâàåò ìóòàöèè
êëåòîê è ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ îíêîëîãèè.

Ïîñëåäñòâèé êóðåíèÿ
ìîæåò áûòü ïðåâåëèêîå
ìíîæåñòâî – ñèãàðåòíûé
äûì çàòðàãèâàåò ïðàêòè-
÷åñêè âñå âíóòðåííèå îðãà-
íû. Îäíàêî íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè îñëîæíåíèÿìè ýòîé
ïàãóáíîé ïðèâû÷êè ñòàíî-
âÿòñÿ: õðîíè÷åñêèé áðîí-
õèò, îíêîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû (òðàõåè, ãîðòàíè, ëåã-
êèõ); ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
ïàòîëîãèè (ÈÁÑ, àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, òðîì-
áîç ñîñóäîâ è ò. ä.).

Óæå äàâíî èìååò ñòàòè-

ñòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå
ôàêò, ÷òî â 90 % ñëó÷àåâ
ðàêà ëåãêèõ â àíàìíåçå ïà-
öèåíòà ïðèñóòñòâóåò êóðå-
íèå. Êðîìå òîãî, ñìåðòíîñòü
îò áðîíõèòîâ è ýìôèçåìû â
75 % ñëó÷àåâ òàê èëè èíà÷å
ñâÿçàíà ñ ýòîé ïàãóáíîé
ïðèâû÷êîé. Äà è ñåðäå÷íûå
çàáîëåâàíèÿ â 25 % ñëó÷à-
åâ ó êóðèëüùèêîâ ïðîòåêà-
þò ãîðàçäî òÿæåëåå è ïðè-
âîäÿò ê ðàííåé ñìåðòè.

Òå, êòî íè ðàçó íå êóðèë,
ñòðàäàþò îò ñòåíîêàðäèè â
13 ðàç ðåæå, â 12 ðàç ðåæå
ñòàëêèâàþòñÿ ñ èíôàðê-
òîì, â 10 – ñ îñëîæíåííîé
ÿçâîé æåëóäêà. Ñëîæíî
îáëå÷ü âðåä êóðåíèÿ â êà-
êóþ-ëèáî ñëîâåñíóþ ôîðìó
– ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâà-
þò åãî êóäà íàãëÿäíåå. Íà
óðîêàõ õèìèè è áèîëîãèè
êàæäûé øêîëüíèê âèäåë,
êàê òàáà÷íûé äûì îñåäà-
åò íà âàòêå èç áóòûëêè,
åñëè âñòàâèòü ñèãàðåòó â
îòâåðñòèå è ïîäæå÷ü. Êðî-
ìå òîãî, â ñåòè åñòü íåìà-
ëî íàó÷íûõ âèäåî, íàãëÿä-
íî äåìîíñòðèðóþùèõ íå-
ïðèãëÿäíóþ ïðàâäó î êóðå-
íèè. Òåì íå ìåíåå, êóðèëü-
ùèêîâ â ìèðå íå ñòàíîâèò-
ñÿ ìåíüøå – òàáà÷íûå
êîðïîðàöèè ñäåëàëè âñå,
÷òîáû íå òåðÿòü ñâåðõïðè-
áûëüíûé áèçíåñ.

Ìíîãèå èç ÷èñëà êó-
ðèëüùèêîâ ìîãëè áû ïðî-
æèòü ãîðàçäî äîëüøå, ïî-
ðàäîâàòüñÿ çà ñâîèõ âûðîñ-
øèõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ
äåòåé, ïîíÿí÷èòü âíóêîâ,
íàó÷èòü èõ ÷èòàòü è îòâåñ-
òè â ïåðâûé êëàññ… Íî íå
ïîëó÷èòñÿ: ïî ñòàòèñòèêå,
ðåãóëÿðíîå êóðåíèå îòíè-
ìàåò â ñðåäíåì 10-15 ëåò
æèçíè. À ñòîèò ëè ñèãàðåò-
íàÿ òÿãà òàêèõ æåðòâ?.

Äîðîãè æèçíè
    Âëèÿíèå êóðåíèÿ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

âàþùèé ñëîé íà äîðîæíîå
ïîëîòíî (íà ñíèìêå).

Âñåãî äàííûé âèä ðà-
áîò ïðîâîäèëñÿ íà ÷åòûðåõ
îáúåêòàõ. Òàê, áûë îòðå-
ìîíòèðîâàí 1 êèëîìåòð
äîðîãè ê õóòîðó Ñâîáîäíûé
Òðóä. Çàòåì âåëèñü ðàáîòû
ïî âûðàâíèâàíèþ 2-õ êèëî-
ìåòðîâ àâòîäîðîãè Êîøå-
õàáëü–Ñîêîëîâ è áîëåå 1
êì Äðóæáà-Åãåðóõàé. Äà-
ëåå äîðîæíèêè ïðèñòóïè-

ëè ê ðåìîíòó äîðîã â õ. Èã-
íàòüåâñêèé.

Ó äîðîæíèêîâ åùå íå-
ìàëî õëîïîò. Ïî ñëîâàì ìà-
ñòåðà ÑÌÐ Àçàìàòà Êàøèå-
âà, âïåðåäè åùå óêëàäêà
âåðõíåãî ñëîÿ èç ùåáåíî÷-
íî-ìàñòè÷íîãî àñôàëüòî-
áåòîíà. Áëàãîäàðÿ îáíîâ-
ëåííîé èìïîðòíîé òåõíèêå
âñå ðàáîòû ïðîâîäÿòñÿ ãî-
ðàçäî áûñòðåå.

Ôîòî Õ. Ôîêîòëåâà.

Îïëàòà óñëóãè
çà âûâîç îòõîäîâ

áåç êîìèññèè

24 äåêàáðÿ 2020ã. ñ 9.00 äî 12.00 ÷àñîâ â çäàíèè ÖÍÊ áóäåò ðàáîòàòü «Öåíòð êîððåê-
öèè çðåíèÿ» ã. Êðàñíîäàð.

Ïðîâåðêà çðåíèÿ íà äèàãíîñòè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè. Ïåðñîíàëüíûé ïîäáîð î÷êîâ. Èçãîòîâ-
ëåíèå î÷êîâ ëþáîé ñëîæíîñòè. Ãîòîâûå î÷êè. Êîíñóëüòàöèÿ.

Òåë.: 8-905-406-55-51.

* Âíåâåäîìñòâåííàÿ îõðàíà
íåñåò ñëóæáó êðóãëîñóòî÷íî.
Ìàðøðóò ïàòðóëèðîâàíèÿ íà-
ðÿäà ðàçðàáîòàí òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû äî îáúåêòà îõðàíû
îíè ìîãëè áû äîáðàòüñÿ â ñ÷è-
òàííûå ìèíóòû ïî ñèãíàëó òðå-
âîãè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè çà-
äåéñòâóþòñÿ è äðóãèå ñèëû
ïîëèöèè.

Âîçìîæíîñòè âíåâåäîì-
ñòâåííîé îõðàíû:

* Îõðàíà êâàðòèð, äîìîâëà-
äåíèé è îáúåêòîâ âñåõ ôîðì
ñîáñòâåííîñòè ñ ïîìîùüþ òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ îõðàííîé ñèã-
íàëèçàöèè, ñ çàêëþ÷åíèåì äî-
ãîâîðîâ î ïîëíîé ìàòåðèàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè.

* Óñòàíîâêà êíîïêè ýêñòðåí-
íîãî âûçîâà ïîëèöèè. Âû íà-
æèìàåòå êíîïêó, è ÷åðåç ñ÷è-
òàííûå ìèíóòû ê äâåðÿì êâàð-
òèðû ïðèáûâàåò âîîðóæåííûé
íàðÿä ïîëèöèè.

Íàøè âîçìîæíîñòè ïîñòî-
ÿííî ðàñøèðÿþòñÿ. Ñåãîäíÿ
â ðàéîíå êàæäûé ãðàæäàíèí
ìîæåò îáåñïå÷èòü ñâîþ áåçî-
ïàñíîñòü ñ ïîìîùüþ ñîòîâî-
ãî òåëåôîíà, âîñïîëüçîâàâ-
øèñü óñëóãîé «Ìîáèëüíûé
òåëîõðàíèòåëü». Ýêñòðåííûé
âûçîâ íàðÿäà ïîëèöèè - íà-
æàòèåì îäíîé êíîïêè íà ìî-
áèëüíîì òåëåôîíå (100 ðóá.
â ìåñÿö.)

ÄÎÂÅÐßß ÑÂÎÅ ÑÏÎ-
ÊÎÉÑÒÂÈÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀ-
ËÀÌ, ÂÛ ÏÎÑÒÓÏÀÅÒÅ ÏÐÀ-
ÂÈËÜÍÎ!

Åæåìåñÿ÷íàÿ ïëàòà çà óñëó-
ãè ïî îõðàíå êâàðòèð è ÌÕÈÃ
(150 ðóá.).

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: óë.
Äðóæáû íàðîäîâ, 41 À, 2 ýòàæ
èëè ïî òåëåôîíàì (êðóãëîñóòî÷-
íî): 9-12-74, 8-988-081-05-46, 8-
961-508-48-92, ýë. ïî÷òà:
koshehovo@mail.ru.

Ðåêëàìà è îáúÿâëåíèÿ


