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УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ ЛЕСНОГО ХОЗЯЙСТВА 
КОШЕХАБЛЬСКОГО РАЙОНА!

Поздравляем вас с профессиональным праздником!
Этот праздник - дань признательности и уважения тем, кто заботится 

о лесном богатстве. Вы достойно выполняете главную задачу - сохранять, 
преумножать лес, добиваться соблюдения лесного законодательства и умень-
шать негативное воздействие на окружающую среду.

Уверены, что вы и впредь приложите все усилия для преумножения богатств 
леса, воспитания у людей бережного отношения к природе.

Примите слова благодарности за профессионализм, самоотверженность, 
преданность своему делу. Выражаю всем работникам, ветеранам отрасли 
свое уважение и признательность за нелегкий труд.

Искренне желаем вам ярких трудовых достижений, успехов во всех начи-
наниях и реализации планов. Крепкого здоровья, счастья и благополучия вам 
и вашим близким!

Глава администрации МО «Кошехабльский район» З.А. ХАМИРЗОВ.
Председатель Совета народных депутатов 

МО «Кошехабльский район» А.В. БРЯНЦЕВ.

За день до этого Глава 
РА М.К. Кумпилов проком-
ментировал открытие но-
вого учреждения культуры 
в своем Телеграм-канале, 
отметив, что в регионе про-
должают создавать условия 
для развития культуры.

«Библиотека по модель-
ному стандарту появилась 
и в ауле Ходзь. Новое уч-
реждение культуры занима-
ет 100 квадратных метров, 

17 сентября - День работников леса
УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ ЛЕСНОЙ ОТРАСЛИ!

Поздравляем вас с профессиональным праздником - Днем работников леса!
Республика Адыгея по праву считается одним из красивейших уголков Кавказа 

и всей России. Леса, занимающие около 40 процентов ее территории, являются 
одним из главных природных достояний нашего региона.

Охрана лесов от пожаров, защита от загрязнения и вырубки - важнейшие задачи, 
стоящие перед специалистами лесной отрасли. Лесоводы республики, проводя важ-
ную работу по восстановлению и преумножению лесов, прилагают максимум усилий, 
чтобы сохранить красоту и богатство природы Адыгеи для будущих поколений.

В день профессионального праздника выражаем слова глубокой признательности 
всем специалистам и ветеранам отрасли за добросовестный труд, профессиона-
лизм и преданность своему делу.

Искренне желаем вам, дорогие друзья, крепкого здоровья, благополучия и новых 
успехов в профессиональной деятельности!

Глава Республики Адыгея, 
Секретарь Адыгейского регионального отделения 

Всероссийской политической партии «Единая Россия» М.К. КУМПИЛОВ.
Председатель Государственного Совета - Хасэ РА В.И. НАРОЖНЫЙ.

Библиотека стала модельной!
Торжественным открытием модельной сельской библиотеки 

ознаменовался для жителей аула Ходзь минувший вторник. 
Разделить с ними радостное событие пришли глава админи-
страции МО «Кошехабльский район» З.А. Хамирзов, замести-
тель министра культуры РА С.А. Кушу, начальник отдела по 
культурно-досуговой деятельности Л.Н. Ачмиз, начальник 
управления культуры района Р.М. Хурья, глава Ходзинского 
сельского поселения Р.М. Тлостнаков, депутаты районного 
СНД, представители проектного офиса РА, культработники, 
учащиеся школы.

построено в соответствии с 
актуальными тенденциями 
дизайна и библиотечно-
го пространства. Здесь 
создано комфортное про-
странство с современным 
оборудованием и мебелью, 
значительно обновленным 
книжным фондом.

Это хорошее место для 
занятий, интеллектуального 
досуга и просветительских 
акций. Своего рода - центр 

притяжения. Стараемся 
создавать больше подоб-
ных площадок. Уверен, что 
жителям аула и близлежа-
щих населенных пунктов 
понравится проводить здесь 
время, общаться и уча-
ствовать в мероприятиях 
интеллектуальной направ-
ленности», - написал он.

Ну, а в день открытия 
уже при входе в здание 
местного СДК, в котором 

расположилась новая би-
блиотека, гостей радушно 
встречали под звуки на-
родного ансамбля адыгских 
музыкальных инструмен-
тов «Мэкъам». Далее в 
фойе всех ожидала песня 
«Си Ходз» в исполнении 
заведующей СДК С.А. Би-
жевой и танец «Исламей», 
подготовленный детским 
коллективом кавказских 
танцев «Сердца Кавказа».

Отметив, что на празд-

нике присутствует много 
причастных к этому замеча-
тельному событию людей, 
ведущая мероприятия, 
директор МКУК «МЦНК» 
а. Кошехабль З.А. Коблева 
рассказала, что Ходзинская 
сельская библиотека стала 
победителем конкурсного 
отбора на предоставление 
в 2023 году иных межбюд-
жетных трансфертов из 
федерального бюджета 
на создание модельных 
муниципальных библиотек 
в целях реализации наци-
онального проекта «Куль-
тура». И это уже третья 
модельная библиотека в 

нашем районе, что, несо-
мненно, является поводом 
для большой гордости.

С приветственным сло-
вом ко всем собравшимся 
обратился глава района 
З.А. Хамирзов. Он сакценти-
ровал всеобщее внимание 
на том, насколько важно и 
необходимо открытие таких 
современных библиотек, 
ведь они становятся хо-
рошей предпосылкой для 
популяризации чтения и 

развития культуры в целом. 
Поблагодарив руководителя 
ООО «Батстрой» Арсена 
Бэлокъо за качественно 
проведенную его фирмой 
работу и всех, чьими усили-
ями появление модельной 
библиотеки стало возмож-
ным, Заур Аскарбиевич 
заверил присутствующих, 
что администрация района 
будет содействовать как по-
полнению книжного фонда 
библиотек района, так и 
решению иных актуальных 
для сферы культуры задач.

Поздравила всех со 
знаковым событием и зам. 
министра культуры РА С.А. 

Кушу. Светлана Азметовна 
рассказала, что благодаря 
реализации инициирован-
ного Президентом России 
В.В. Путиным нацпроекта 
«Культура» в нашей респу-
блике уже открывается 13-я 
по счету модельная библио-
тека, и пояснила, какие зна-
чимые изменения связаны 
для них с приобретением 
нового статуса - «модель-
ная». Также она пожелала 
сотрудникам Ходзинской 
библиотеки, чтобы их уч-
реждение культуры стало 
и центром притяжения, и 
центром живого общения.

От имени жителей аула 

поблагодарил всех, кто внес 
вклад в открытие новой мо-
дельной библиотеки, глава 
МО «Ходзинское сельское 
поселение» Р.М. Тлост-
наков. При этом Рамазан 
Магамедович отметил, что 
данное позитивное собы-
тие в первую очередь - на 
благо нашего подрастаю-
щего поколения, которому 
предстоит приобщаться к 
чтению и культуре в таких 
замечательных условиях. 
И это отрадно, так как дети 
- наше будущее, и именно 
от них зависит то, каким 
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Библиотека 
стала модельной!

оно будет.
Далее слово было пре-

доставлено заведующей 
модельной библиотекой 
а. Ходзь З.С. Апазаовой, 
которая поблагодарила 
всех за предоставленную 
возможность трудиться в 
такой оснащенной всем 
необходимым библиоте-
ке. Зуриет Схатбиевна 
заверила собравшихся, 
что она и весь коллектив 
нового учреждения при-
ложат все усилия, чтобы 
модельная библиотека 
оправдала все возлага-
емые на нее надежды. 
После этого она провела 
для участников торже-
ства ознакомительную 
экскурсию.

В ходе встречи все от-
мечали, какое большое 
содействие оказывают по-
зитивным преобразованиям 
в культуре Глава РА М.К. 
Кумпилов, региональное 
отделение партии «Еди-
ная Россия», министер-
ство культуры РА и глава 
районной администрации 
З.А. Хамирзов совместно 

с руководством района и 
поселений муниципалитета. 
Что касается непосред-
ственно открывшихся у нас 
в районе трех модельных 
библиотек,  то  особые 
слова признательности 
были адресованы авто-
ру всех трех дизайнов, 
заместителю начальни-
ка управления культуры 
С.Д. Киясовой, создавшей 
уникальные проекты с 
учетом всех особенностей 
населенных пунктов, где 
были открыты библиоте-
ки. В частности, в новой 
модельной библиотеке а. 
Ходзь на антресольном 
уровне сейчас располага-
ется мемориальная зона, 
посвященная уроженцу 
аула, основоположнику 
современного адыгского 
профессионального му-
зыкального искусства, 
народному артисту РСФСР 
У.Х. Тхабисимову, чье имя 
также гордо носит СДК а. 
Ходзь, на базе которого 
располагается модельная 
библиотека.

«Создание модельной 
библиотеки - это результат 
признания библиотеки и 

чтения на государствен-
ном уровне. Реализация 
данного проекта свидетель-
ствует о внимании органов 
федеральной, региональ-
ной и муниципальной вет-
вей власти к социальным 
проблемам провинции, 
проблеме сохранения и 
развития культуры на селе. 
С присвоением статуса 
«модельная библиотека» 
повышается ее авторитет 
и значимость, так как это 
связано не просто со сменой 
вывески, а с кардинальными 
изменениями, в том числе в 
стиле работы, с появлением 
новых современных техно-
логий, автоматизированных 
библиотечных систем, вы-
сокоскоростного Интернета 
и, конечно, с увеличением 
количества самых главных 
составляющих библиотеки - 
книг. Развитие классического 
бумажного фонда, новые 
поступления - все это в 
совокупности станет частью 
самого позитивного разви-
тия», - сказала, подводя итог 
торжеству, его ведущая З.А. 
Коблева, и с этими словами 
трудно не согласиться.

Р. БОЛОКОВА.

Нацпроекты

(Оконч. Нач. на 1-й стр.)

8 сентября состоялось 
заседание президиума Со-
вета ветеранов Кошехабль-
ского района. На повестке 
дня было три вопроса.

По первому из них - 
«О работе президиума 
Совета ветеранов в пер-
вом полугодии и задачах 

В общественных организациях

Заседание Совета ветеранов

Размер единовременной денежной выплаты для контрактников в Адыгее состав-
ляет 200 тысяч. Выплата оформляется в Военном комиссариате РА. Необходимо 
личное заявление, копия паспорта, номер лицевого счета, куда будут перечислены 
деньги. Если нет регистрации по месту жительства, допускается регистрация по месту 
пребывания или наличие документа (справки) военкомата, подтверждающего, что 
гражданин состоит на воинском учете.

На военную службу по контракту могут поступить военнослужащие, проходящие 
военную службу по призыву и получившие до призыва на военную службу высшее 
или среднее профессиональное образование, военнослужащие, проходящие военную 
службу по призыву и прослужившие не менее трех месяцев.

На какие постройки 
нужно регистрировать 
права?

Права на сооружения 
(вспомогательные по-
стройки), обладающие 
признаками недвижимого 
имущества, подлежат 
госрегистрации.

К основным призна-
кам недвижимого иму-
щества можно отнести:

• наличие у постройки 
фундамента, прочная 
связь объекта с землей, 
когда перемещение та-
кого объекта невозмож-
но без несоразмерного 
ущерба его назначению;

• материал, из кото-
рого изготовлен объект 
(цельные материалы, а 
не сборные части).

Разборные теплицы, 
беседки и навесы, улич-
ные душевые кабины и 
туалеты, а также другие 
негабаритные сооружения 
можно ставить на своем 
участке без постановки 
на кадастровый учет и 
регистрации прав на них.

Росреестр по РА информирует

Хочу купить дом, 
узнала о наличии аре-
ста. Зарегистрируют ли 
нашу сделку?

Понятие «арест иму-
щества» предполагает, 
что теперь собствен-
ник не может распоря-
жаться определенным 
имуществом по своему 
усмотрению, т.е. не мо-
жет продать, подарить, 
обменять и т.д.

Важно отметить, что 
согласно российскому 
законодательству нало-
жить арест на имущество 
или вынести решение о 
запрете на совершение 
сделок с ним могут су-
дебные органы, судеб-
ные приставы-исполни-
тели, налоговые органы, 
а также уполномоченные 
лица правоохранитель-
ных органов в рамках уго-
ловного преследования.

Уполномоченные 
лица Росреестра по по-
ступившим решениям 
вышеназванных орга-
нов проводят государ-

ственную регистрацию 
ограничений арестов (за-
претов), вносят записи в 
Единый государственный 
реестр недвижимости 
(ЕГРН) о невозможности 
распоряжения имуще-
ством самим правооб-
ладателем и/или невоз-
можности осуществлять 
определенные регистра-
ционные действия органу 
регистрации прав.

Таким образом, про-
ведение сделок с таким 
имуществом становится 
невозможно.

Как узнать кадастро-
вую стоимость объекта 
недвижимости?

Это можно сделать 
несколькими способами:

• с помощью Публич-
ной кадастровой карты 
(выбрать объект на карте 
по кадастровому номеру 
или использовать расши-
ренный поиск);

• с помощью сервиса 
«Справочная информа-
ция по объектам недви-
жимости в режиме online» 

на сайте Росреестра 
(поиск проводится как 
по кадастровому номеру 
объекта недвижимости, 
так и по его адресу);

• с помощью сервиса 
«Получение сведений из 
Фонда данных государ-
ственной кадастровой 
оценки» на сайте Росре-
естра (выбрать вкладку 
«Поиск по кадастровому 
номеру»);

• с помощью выписки 
из ЕГРН о кадастровой 
стоимости объекта не-
движимости (можно по-
лучить онлайн на сайте 
Росреестра, а также в 
офисах МФЦ).

Как узнать зареги-
стрирован ли в Росрее-
стре заключенный мной 
договор участия в до-
левом строительстве? 
Какую выписку из ЕГРН 
следует запросить?

В данном случае 
необходимо запросить 
сведения из ЕГРН в 
виде выписки о  заре-
гистрированных догово-
рах участия в долевом 
строительстве. Такая 
выписка предоставляется 

в отношении земельного 
участка, на котором соз-
дается объект недвижи-
мого имущества, в состав 
которого входят жилые 
и нежилые помещения, 
являющиеся предмета-
ми договоров участия в 
долевом строительстве.

Я являюсь соб-
ственником квартиры. 
Могу ли я обезопасить 
себя от мошеннических 
действий продажи сво-
ей квартиры без моего 
участия?

Каждый владелец не-
движимого имущества 
может подать заявление 
в Росреестр о том, что 
сделки с принадлежащим 
ему имуществом могут 
производиться только при 
его личном участии. При 
подаче такого заявления в 
Единый государственный 
реестр недвижимости 
(ЕГРН) будет внесена 
соответствующая запись. 
Такая мера, предусмо-
тренная федеральным 
законом №218-ФЗ от 
13.07.2015 г. (ст. 36) «О 
государственной реги-
страции недвижимости». 

Данная мера предусмо-
трена для защиты своих 
прав на объекты недви-
жимого имущества.

В частности, предо-
ставление возможности 
запрета сделок с иму-
ществом без личного 
участия ее собственника 
направлено на снижение 
числа мошеннических 
операций с недвижимо-
стью, заключаемых по-
средниками, которые дей-
ствуют по доверенности. 
Заявление о невозмож-
ности государственной 
регистрации перехода, 
прекращения, ограниче-
ния права и обременения 
объекта недвижимости 
без личного участия его 
собственника можно 
подать в электронном 
виде в личном кабинете 
на сайте Росреестра, а 
также при личном обра-
щении в офис МФЦ.

За данную услугу не 
взимается государствен-
ная пошлина и в ЕГРН 
вносится запись в срок 
не более пяти рабочих 
дней со дня приема соот-
ветствующего заявления.

Спрашивали? Отвечаем!

на второе полугодие 
2023 года» доложил 
председатель Совета 
ветеранов С.И. Вороков.

В ходе встречи были 
также рассмотрены во-
просы, касающиеся по-
ступления и расходова-
ния денежных средств 

во втором квартале 2023 
года и проведения смо-
тра-конкурса первичных 
ветеранских организаций 
в Кошехабльском районе.

Был обсужден также 
ряд текущих вопросов, 
по которым приняты со-
ответствующие решения.
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Реклама и объявления

ПАМЯТНИКИ всех видов, ритуальные услуги
(гранит, мрамор, крошка, жестяные), оградки, фото-

графия. Изготовление, установка, доставка, гарантия.
Обращаться: г. Курганинск, ул. Серикова, 124, угол 

ул. Огородная, 1, тел.: 8(86147) 2-94-98, 8-928-411-11-04, 
8-918-068-01-68, Станислав, 8-918-037-00-79, Павел.

РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-АВТОМАТОВ 
И ХОЛОДИЛЬНИКОВ.

Быстро, качественно, с гарантией.
Тел.: 8-918-998-37-58, Роман.

Пластиковые 
ОКНА И ДВЕРИ. 

 Роллеты.
Тел.: 8-918-68-66-222.

Металлопластиковые окна
и двери любой сложности.

Профили «Меркурий», «Краус»,
«КБЕ» «Баулайн», «Грайн».

НАВЕСЫ. ЗАБОРЫ.
Монтаж, демонтаж - бесплатно.

Москитная сетка в подарок.
Акция, скидки.

Ремонт металлопластиковых окон 
и москитных сеток.

Тел.: 8-964-892-96-10, 8-918-016-111-4.

Ж
ал

ю
зи

РЕМОНТ  стиральных 
машин-автоматов, холо-
дильников, микроволновых 
печей, пылесосов, насосных 
станций, мелкой бытовой 
техники с выездом на дом.

Приезд в день обраще-
ния. С гарантией.

КУПЛЮ б/у технику в 
неисправном состоянии.

Тел.: 8-918-347-72-32, Юрий.

Мастер Сантехник
Успей купить сантехнику по оптовым ценам.

МОНТАЖ: отопления, водопровода, канализации.
Вызов мастера БЕСПЛАТНО.

Доставка и установка в день покупки.
ПРОЧИСТКА КАНАЛИЗАЦИИ.
РЕМОНТ КОТЛОВ И НАСОСВ.

Тел.: 8-918-269-12-22.

Фермерское хозяйство реализует
курочек-молодок 3, 5, 8 мес.

Серебристые, ломан-браун, кубань, минорка.
Доставка бесплатно.
Тел.: 8-918-082-99-96.

КУПЛЮ автомобиль любой марки.
Тел.: 8-989-279-89-15, 8-999-635-96-04.

Утерянное удостоверение многодетной матери, 
выданное Кошехабльским ЦТСЗН на имя Шоровой 
Сусанны Руслановны, считать недействительным.

АО «ОБЪЕДИНЕНИЕ АВ И АС» ТРЕБУЕТСЯ 
НАЧАЛЬНИК АВТОСТАНЦИИ «КОШЕХАБЛЬ».

График работы: с 7.30 до 14.30 час., перерыв с 
10.30 до 11.30 час. Суббота - выходной.

З/плата - 20 тыс. рублей.
Тел.: 8-928-474-00-01.

Наркомания - страшное 
заболевание, характеризу-
ющееся неконтролируемой 
тягой к наркотическим 
веществам. Употребле-
ние таких средств можно 
сравнить с приемом яда: 
страдают практически все 
системы и органы челове-
ка, развиваются разные 
психические заболевания. 
Высокая смертность, со-
циальная деградация и 
поражение всего организ-
ма - последствия употре-
бления наркотиков.

Что происходит с чело-
веком, который употребля-
ет наркотики?

При первых приемах 
наркотика организм вос-
принимает его как инород-
ное вещество, которое не 
нужно ему. Далее организм 
привыкает, т.к. наркотик, 
будто обманывая его, на-
чинает участвовать в об-
менных процессах вместо 
естественных веществ. 
Одним словом, наркотик 
приживается в организме, 
и тот уже не может без 
него нормально функцио-
нировать. Соответственно, 
если отнять наркотик у 
тела, прекратив его прием, 

Порядка 100 жителей 
района стали участниками 
Всероссийской спортивной 
акции «10 000 шагов вместе 
с семьей»!

Массовое мероприятие, 
основной целью которого 

В рамках Всероссийской 
акции «Гражданский мо-
ниторинг» представители 
общественности посетили 
межмуниципальный отдел 
МВД России «Кошехабль-
ский». В числе участни-
ков данного мероприятия 

Извещение об ознакомлении и согласовании проекта межевания земельного 
участка, выделяемого в счет земельной доли

Кадастровым инженером Мендуовым Абреком Кимовичем, номер квалификационного 
аттестата: 01-12-148, почтовый адрес: а. Кошехабль, ул. М. Хагауджа, 51, контактный теле-
фон: 8-960-495-00-08, e-mail: аbгек797@mail.гu, подготовлен проект межевания земельного 
участка, выделяемого в счет земельной доли, кадастровый номер: 01:02:0000000:14, РА, 
Кошехабльский район, аул Егерухай, на землях ЭСКП «Егерухай».

Заказчик кадастровых работ: Гишев Адам Пакович, зарегистрированный по адресу: 
РА, Кошехабльский район, а. Егерухай, ул. Советская, дом 48, тел.: 8-918-251-02-04.

Ознакомиться, внести предложения о доработке, согласовать данный проект ме-
жевания земельного участка, а также вручить обоснованные возражения возможно в 
течение 30 (тридцати) дней со дня опубликования данного извещения по адресу: РА, 
Кошехабльский район, а. Кошехабль, ул. М. Хагауджа, 51.

Антинарко

Движение ПервыхМВД по РА информирует

Общественники проверили работу 
структурных подразделений

выступили председатель 
Общественного совета при 
ОВД, ветеран ведомства 
Нурбий Бороков, а также 
члены совета Аслан Агер-
жаноков, Амербий Даутов 
и Роза Зеушева.

Встретил гостей на-
чальник отдела подпол-
ковник полиции Михаил 
Тарановский. Он же провел 
общественников по подраз-
делениям и рассказал о 
том, как в них организуется 
повседневная работа стра-
жей правопорядка.

Одними из первых мест 
посещения стали комната 
содержания задержанных 
лиц и изолятор временного 
содержания. В ходе корот-
кой экскурсии члены Об-
щественного совета смогли 
увидеть, в каких условиях 

содержится задержанный 
спецконтингент, а также как 
организовано питание, до-
суг и оказание медицинской 
помощи для подозреваемых 
и обвиняемых. Замечаний 
по вышеуказанным пунктам, 
а также претензий к дей-

ствиям сотрудников ОВД со 
стороны арестованных лиц 
в адрес общественников не 
поступило.

Еще одним местом ви-
зита стала дежурная часть 
отдела. Представителям 
общественности показа-
ли, как осуществляется 
регистрация заявлений о 
преступлениях и право-
нарушениях от граждан, 
отдельно подчеркнув, что 
наиболее частыми из них 
являются сообщения о 
дорожно-транспортных 
происшествиях и кражах 
чужого имущества.

Не осталась в стороне 
и тема координирования 
работы нарядов полиции 
дежурной частью ОВД. На 
сегодняшний день поддер-
жанием общественного 

порядка на подведомствен-
ных территориях в Коше-
хабльском и Шовгеновском 
районах ежесуточно зани-
маются до 10 сотрудников 
патрульно-постовой службы 
полиции.

Подводя итог встрече, 

Михаил Тарановский под-
черкнул, что благодаря сла-
женной работе структурных 
подразделений по итогам 
8 месяцев текущего года 
межмуниципальному отделу 
МВД России «Кошехабль-
ский» удалось достичь по-
казателя в 90% общей рас-
крываемости преступлений, 
что на сегодняшний день 
является одним из лучших 
результатов по республике.

Представители Обще-
ственного совета при ОВД, 
в свою очередь, отметили 
грамотную организацию 
работы структурных под-
разделений, которая на 
сегодняшний день только 
укрепляет положительный 
имидж полиции в глазах 
обращающихся жителей и 
гостей региона.

«10 000 шагов вместе с семьей»
является популяризация 
здорового образа жизни, было 
организовано районным отде-
лением «Движение Первых».

Старт акции был дан в 
а. Кошехабль на площади у 
Вечного огня, где участники 

предварительно сделали 
разминку. Маршрут проходил 
по улицам: Дружбы народов, 
Ленина, Гагарина и Айзмана.

После финиша всем 
участникам были вручены 
сертификаты.

Последствия необратимы
то человеку будет очень 
плохо. Это физическая 
зависимость, которая побу-
ждает человека принимать 
наркотик снова и снова. 
Формируется также и пси-
хологическая привязан-
ность к наркотику. Человек 
начинает принимать нарко-
тик, так как ему чего-то не 
хватает. Это тоже связано 
с физиологией, а именно с 
недостатком эндорфинов 
- гормонов счастья. Упо-
требляя наркотические ве-
щества, человек получает 
определенные ощущения. 
Посредством приема при-
ходит удовольствие, кото-
рого, если он перестанет 
употреблять, ему будет не 
хватать. Поэтому человеку 
очень сложно отказаться от 
наркотиков.

Когда заканчивается 
действие очередной дозы, 
организм требует еще, 
и зависимого человека 
не покидает мысль, где 
достать еще дозу нарко-
тика. Появляются нервная 
дрожь, холодный пот, судо-
роги, немеют конечности, 
часто появляются понос, 
тошнота, боли в суставах 
и мышцах, головные боли, 

головокружения, бессон-
ница. Человек становится 
эмоционально нестабиль-
ным, раздражительным, 
легко впадает в ярость, 
становится склонным к 
насилию - и это не полный 
список всех симптомов, 
которые может испытывать 
зависимый от наркотиков 
человек во время ломки.

Появляются социаль-
ные последствия наркома-
нии. Вред, который несет 
употребление наркотиков, 
распространяется на окру-
жающих. Рушатся семьи, 
портятся отношения с 
окружающими, социум 
перестает принимать че-
ловека. Многие становятся 
просто изгоями в обществе. 
Главная ошибка людей, 
страдающих наркомани-
ей, состоит в том, что они 
верят в то, что наркоти-
ки принесут им счастье, 
сделают их жизнь более 
веселой и насыщенной. Все 
это происходит с точностью 
до наоборот. Человеку, при-
страстившемуся к приему 
наркотиков, очень тяжело 
вернуться обратно к нор-
мальной жизни... жизни без 
наркотиков.
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16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». 
[16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Угрюм-река». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1
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9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Наши. [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Спасская. Новые серии». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Тайны следствия-3». [12+]
3.45 Т/с «Семейный детектив». [16+]
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6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».

10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.50 «За гранью». [16+]
17.55 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Первый отдел». [16+]
22.15 Т/с «Напарники». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Напарники». [16+]
0.55 Т/с «Вирус». [16+]
3.15 Т/с «Глаза в глаза». [16+]

СРЕДА, 20 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Премьера. «Давай поженимся!». [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». 
[16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Угрюм-река». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Наши. [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Спасская. Новые серии». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Тайны следствия-4». [12+]
3.45 Т/с «Семейный детектив». [12+]

НТВ
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.50 «За гранью». [16+]
17.55 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Первый отдел». [16+]
22.15 Т/с «Напарники». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Напарники». [16+]
0.55 Т/с «Вирус». [16+]
2.30 Т/с «Глаза в глаза». [16+]

ЧЕТВЕРГ, 21 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Премьера. «Давай поженимся!». [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.55 Премьера. «Куклы наследника Тутти». 
[16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с «Угрюм-река». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Наши. [12+]
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». [16+]

17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Спасская. Новые серии». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.05 Т/с «Тайны следствия-4». [12+]
3.45 Т/с «Семейный детектив». [12+]

НТВ
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.50 «За гранью». [16+]
17.55 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Первый отдел». [16+]
22.15 Т/с «Напарники». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Напарники». [16+]
0.55 «Поздняков». [16+]
1.05 «Мы и наука. Наука и мы». [12+]
1.55 Т/с «Глаза в глаза». [16+]

ПЯТНИЦА, 22 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Премьера. «Давай поженимся!». [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с Алексеем Пима-
новым. [16+]
19.45 «Поле чудес». [16+]
21.00 «Время».
21.45 Премьера. «Голос. Уже не дети». [12+]
23.45 Х/ф Премьера. «Фаворитка». Оливия 
Колман в фильме Йоргоса Лантимоса. Премия 
«Оскар» за лучшую женскую роль. [18+]
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести. Местное время.
9.30 Утро России.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Судьба человека с Борисом Корчевни-
ковым. [12+]
16.00 Вести.
16.30 Прямой эфир. [16+]
17.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 Ну-ка, все вместе! [12+]
0.10 Истории Большой Страны. [12+]
1.10 Х/ф «Куклы». [12+]

НТВ
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Д/с «Мои университеты. Будущее за 
настоящим». [6+]
9.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.50 «ДНК». [16+]
17.55 «Жди меня». [12+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Первый отдел». [16+]
22.00 Т/с «Напарники». [16+]
0.00 «Своя правда» с Романом Бабаяном. [16+]
1.45 «Квартирный вопрос». [0+]
2.40 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]
3.10 Т/с «Глаза в глаза». [16+]

СУББОТА, 23 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
9.00 «Умницы и умники». [12+]
9.45 «Слово пастыря». [0+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Наше всё». [12+]
11.05 Премьера. «ПроУют». [0+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Премьера. «Поехали!». [12+]
13.10 Концерт к 80-летию Муслима Магома-
ева. [12+]
14.55 Х/ф «Школьный вальс». [12+]
16.50 Д/ф «Когда меня не будет...» Памяти 
Сергея Пускепалиса. [12+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 «Сегодня вечером». [16+]
19.55 Премьера. «Кто хочет стать миллионе-
ром?» [12+]
21.00 «Время».

21.35 Т/с Премьера. «А у нас во дворе...» 
Прерванный сезон. Памяти Сергея Пускеп-
алиса. [16+]
23.35 «Баста. Концерт в Лужниках». [12+]
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды. [12+]
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.50 В кругу друзей.
12.55 Доктор Мясников. [12+]
14.00 Вести.
14.50 Парад юмора. [16+]
17.00 Вести.
17.50 Привет, Андрей! [12+]
20.00 Вести.
21.00 Х/ф «Дом на краю радуги». [16+]
0.35 Х/ф «Прости». [12+]
4.20 Х/ф «Жена Штирлица». [16+]

НТВ
7.25 «Смотр». [0+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!» [16+]
9.20 «Едим дома». [0+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Главная дорога». [16+]
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмовым». 
[12+]
12.00 «Квартирный вопрос». [0+]
13.10 «НашПотребНадзор». [16+]
14.20 «Игры разумов». [0+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 ЧП. Расследование. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
19.00 «Центральное телевидение» с Вадимом 
Такменевым.
20.20 «Секрет на миллион». [16+]
22.20 «Ты не поверишь!» [16+]
23.25 «Международная пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. [18+]
0.15 «Захар Прилепин. Уроки русского». [12+]
0.45 Квартирник НТВ у Маргулиса. [16+]
2.10 «Дачный ответ». [0+]
3.05 Т/с «Глаза в глаза». [16+]

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 СЕНТЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
6.55 Играй, гармонь любимая! [12+]
7.40 «Часовой». [12+]
8.10 «Здоровье». [16+]
9.20 «Мечталлион». Национальная Лотерея. 
[12+]
9.40 «Непутевые заметки» с Дмитрием Кры-
ловым. [12+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Жизнь своих». [12+]
11.10 Премьера. «Повара на колесах». [12+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Видели видео?» [0+]
13.50 Х/ф «Тегеран-43». К 100-летию Алек-
сандра Алова. [12+]
16.50 Д/ф «Мужская работа». Фильм Дмитрия 
Кулько. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Три аккорда». Финал. [16+]
21.00 «Время».
22.35 «Что? Где? Когда?» Осенняя серия 
игр. [16+]
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
4.57 Перерыв в вещании.

РОССИЯ 1
6.10 Х/ф «Отогрей мое сердце». [12+]
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 Когда все дома с Тимуром Кизяковым.
9.25 Утренняя почта с Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.50 Большие перемены.
12.50 Х/ф «Не смей мне говорить «Прощай». [12+]
17.00 Вести.
17.50 Песни от всей души. [12+]
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьёвым. [12+]
1.30 Д/ф «Выбор». [12+]
2.15 Х/ф «Отогрей мое сердце». [12+]

НТВ
6.30 «Центральное телевидение». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!» [12+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». [16+]
11.00 «Чудо техники». [12+]
11.55 «Дачный ответ». [0+]
13.00 «НашПотребНадзор». [16+]
14.05 «Однажды...» [16+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 Человек в праве с Андреем Куницыным. 
[16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
18.00 «Новые русские сенсации». [16+]
19.00 «Итоги недели» с Ирадой Зейналовой.
20.20 «Ты супер!» Суперсезон». [6+]
23.20 «Звезды сошлись». [16+]
0.55 «Основано на реальных событиях». [16+]
3.30 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]
4.00 Т/с «Глаза в глаза». [16+]


