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      Èçäàåòñÿ
ñ ÿíâàðÿ 1935ã.

Ãàçåòà âûõîäèò ïî ñðåäàì è ñóááîòàì

Åäèíûé èíôîðìàöèîííûé öåíòð Êîøåõàáëüñêîãî ðàéîíà

Â Äîìå ïðàâèòåëüñòâà
ÐÀ ñîñòîÿëàñü öåðåìîíèÿ
÷åñòâîâàíèÿ ïîáåäèòåëåé
Âñåðîññèéñêîãî è ðåãèî-
íàëüíîãî ýòàïîâ êîíêóðñà
«Ñåìüÿ ãîäà». Äèïëîìû è
öåííûå ïîäàðêè ëàóðåà-
òàì âðó÷èë Ãëàâà Àäûãåè
Ìóðàò Êóìïèëîâ.

Îòìåòèì, âñåðîññèéñ-
êèé êîíêóðñ «Ñåìüÿ ãîäà»
ïðîøåë óæå â ïÿòûé ðàç. Ïî
èòîãàì ðåãèîíàëüíûõ ýòà-
ïîâ â ôèíàë âûøëè 342 ñå-
ìüè èç 83 ñóáúåêòîâ Ðîññèè.
Çâàíèå ïîáåäèòåëåé â ðàç-
ëè÷íûõ íîìèíàöèÿõ îðãêî-
ìèòåò ïðèñóäèë 89 ñåìüÿì.

Îò Àäûãåè ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå ïðèíÿëè 5 ñåìåé,
ñòàâøèå ïîáåäèòåëÿìè â
ðåñïóáëèêàíñêîì ýòàïå
êîíêóðñà: Àëåêñàíäð è Ëè-
äèÿ Êðèâûõ èç Ìàéêîïñêî-
ãî ðàéîíà – â íîìèíàöèè
«Çîëîòàÿ ñåìüÿ»; Àñëàí è
Ìóëèàò Íàìèòîêîâû èç Òåó-
÷åæñêîãî ðàéîíà – â íîìè-

Ïîâåñòêà äíÿ âêëþ÷àëà
â ñåáÿ 9 àêòóàëüíûõ âîïðî-
ñîâ, ïåðâûé èç êîòîðûõ áûë
ïîñâÿùåí êðåäèòíûì ïðî-
ãðàììàì Ðîññåëüõîçáàíêà
«Çàðïëàòíûé ïðîåêò» è
«Ñåëüñêàÿ èïîòåêà». Ñ
ðàçúÿñíåíèÿìè ïî íèì
âûñòóïèëà ãëàâíûé ìåíåä-
æåð ðåãèîíàëüíîãî ôèëè-
àëà ÀÎ «Ðîññåëüõîçáàíê»
È.À. Áàðàõàøòîâà.

Ïðîäîëæèëîñü ìåðîï-
ðèÿòèå âîïðîñîì îá ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå
â ðàéîíå, èíôîðìàöèþ ïî
êîòîðîìó äàëè íà÷àëüíèê
îòäåëà ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ
ÀÌÎ «Êîøåõàáëüñêèé ðàé-
îí» Í.Ñ. Çâåðåâ è íà÷àëü-
íèê îòäåëà ÔÔÁÓÇ «ÖÃ è
ÐÝ» â ÐÀ Øîâãåíîâñêîãî,
Êîøåõàáëüñêîãî ðàéîíîâ
Æ.Í. Áæåöåâà. Îòìåòèâ, ÷òî
êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ
COVID-19 óâåëè÷èâàåòñÿ è
óæå çàôèêñèðîâàíû ñëó÷àè
çàáîëåâàíèé ñðåäè ó÷àùèõ-
ñÿ øêîë, âûñòóïàâøèå â òîì
÷èñëå ñêîíöåíòðèðîâàëè
âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ
íà òîì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ
Óêàçîì Ãëàâû ÐÀ â ðåñïóá-
ëèêå äåéñòâóåò III ýòàï ñíÿ-
òèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Õîòÿ îí è ïðå-
äóñìàòðèâàåò ñíÿòèå íåêî-
òîðûõ îãðàíè÷èòåëüíûõ
ìåð, â òîæå âðåìÿ ðÿä îã-
ðàíè÷åíèé ïðîäîëæàåò
äåéñòâîâàòü, â òîì ÷èñëå íå

íàöèè «Ñåìüÿ – õðàíèòåëü
òðàäèöèé»; Àéäàìèð è Çèòà
Íàáîêîâû èç Øîâãåíîâñêî-
ãî ðàéîíà â íîìèíàöèè
«Ñåëüñêàÿ ñåìüÿ»; Êàçáåê
è Ñóñàííà Õà÷àê èç Òàõòà-
ìóêàéñêîãî ðàéîíà â íîìè-
íàöèè «Ìíîãîäåòíàÿ ñå-
ìüÿ»; Îëåã è Àëåêñàíäðà
Êàïíåíîâû èç ã. Ìàéêîïà â
íîìèíàöèè «Ìîëîäàÿ ñå-
ìüÿ». Â ðåçóëüòàòå, ñåìüÿ
Íàìèòîêîâûõ çàâîåâàëà
ïîáåäó â ñâîåé íîìèíàöèè.

Ãëàâà ðåñïóáëèêè ïî-
çäðàâèë ïîáåäèòåëåé è
ó÷àñòíèêîâ âñåðîññèéñêîãî
êîíêóðñà, ïîä÷åðêíóâ çíà-
÷èìîñòü ïîäîáíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ èíèöèàòèâ.
Ïî ìíåíèþ Ìóðàòà Êóìïè-
ëîâà, âîñòðåáîâàííîñòü
êîíêóðñà è âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû íàøèõ ó÷àñòíèêîâ
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ðåñïóá-
ëèêå êðåïêè ñåìåéíûå
òðàäèöèè, æèòåëè ðàçäå-
ëÿþò öåííîñòè êðåïêèõ ñå-

ìåéíûõ óç è âçàèìîïîä-
äåðæêè, äîñòîéíî âîñïè-
òûâàþò äåòåé.

«Âû ïîìîãàåòå ðåñïóá-
ëèêå, âñåé ñòðàíå ñòðîèòü
çäîðîâîå îáùåñòâî è ñèëü-
íîå ãîñóäàðñòâî. Ýòî î÷åíü
âàæíî äëÿ íàøåé ñòðàíû.
Ïîýòîìó îáåñïå÷åíèå äîñ-
òîéíûõ óñëîâèé æèçíè ñå-
ìåé ñ äåòüìè; îõðàíà ìà-
òåðèíñòâà, îòöîâñòâà è äåò-
ñòâà; óêðåïëåíèå èíñòèòóòà
ñåìüè âñåãäà áóäóò â ÷èñëå
âàæíåéøèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ çàäà÷. Ïðåçèäåíò Ðîñ-
ñèè Âëàäèìèð Âëàäèìèðî-
âè÷ Ïóòèí ïîñòîÿííî ïîä-
÷åðêèâàåò, ÷òî ëþäè äîëæ-
íû â ïîëíîé ìåðå ïîëó÷àòü
ãàðàíòèðîâàííóþ èì ãîñó-
äàðñòâîì ñîöèàëüíóþ çà-
ùèòó. Ïðèíÿòûå ïîïðàâêè â
Êîíñòèòóöèþ Ðîññèè ïðè-
çâàíû óêðåïèòü ñîöè-
àëüíûå ãàðàíòèè ãðàæäàí,
êàñàþùèåñÿ, â òîì ÷èñëå,
çàùèòû ñåìåé, ïðàâ ðåáåí-

êà, ñîõðàíåíèÿ ñåìåéíûõ
öåííîñòåé. Òàêàÿ óñòàíîâ-
êà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâó-
åò çàïðîñó îáùåñòâà», - ñêà-
çàë Ìóðàò Êóìïèëîâ.

Ãëàâà ÐÀ íàïîìíèë, ÷òî
â íàøåé ñòðàíå è â ðåñïóá-
ëèêå äåéñòâóåò öåëûé êîì-
ïëåêñ ìåð ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè ñåìåé. Ýòî êàñàåò-
ñÿ âûïëàò íà ñòðîèòåëüñòâî
èëè ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ;
ïðåäîñòàâëåíèÿ çåìåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ è èõ îáåñïå÷å-
íèÿ èíôðàñòðóêòóðîé; âûï-
ëàòû ìàòåðèíñêîãî êàïèòà-
ëà ôåäåðàëüíîãî è ðåãèî-
íàëüíîãî óðîâíåé.

Ñ ýòîãî ãîäà â Ðîññèè
ðåàëèçóþòñÿ íîâûå èíèöè-
àòèâû Ïðåçèäåíòà ñòðàíû,
íàïðàâëåííûå íà óëó÷øå-
íèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè. Âñå îíè ñ 1-ãî ÿí-
âàðÿ äåéñòâóþò è â Àäûãåå.
Êðîìå òîãî, â ïåðèîä êà-
ðàíòèííûõ îãðàíè÷åíèé
äëÿ ïîìîùè ãðàæäàíàì

ãëàâà ãîñóäàðñòâà ââåë äî-
ïîëíèòåëüíûå, áåñïðåöå-
äåíòíûå ìåðû ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè.

Ñî ñâîåé ñòîðîíû, ðóêî-
âîäñòâî ðåñïóáëèêè ïðèíè-
ìàåò íåîáõîäèìûå ìåðû
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóï-
íîñòè êà÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Òàêæå â
Àäûãåå ïðîäîëæàåòñÿ ñòðî-
èòåëüñòâî íîâûõ ñîâðå-
ìåííûõ øêîë è äåòñêèõ ñà-
äîâ, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íûõ îáúåêòîâ, äåòñêèõ ïëî-
ùàäîê, ñòðîèòåëüñòâî è ðå-
ìîíò äîìîâ êóëüòóðû.

«Âñå ýòè ìåðû íàïðàâ-
ëåíû, â òîì ÷èñëå, íà ñîçäà-
íèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
äëÿ ðîñòà ðîæäàåìîñòè è
óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â ðåñïóáëèêå.
Ó íàñ åæåãîäíî ðàñòåò ÷èñ-
ëî ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.
Ñåé÷àñ èõ â Àäûãåå 7193 –
ýòî óæå íà 346 ñåìåé áîëü-
øå, ÷åì â ïðîøëîì ãîäó.

Ãëàâíàÿ öåëü íàøåé ðàáî-
òû – áëàãîïîëó÷èå íàñåëå-
íèÿ Àäûãåè. È â ýòîì ïîìî-
ãàþò âàøè äðóæíûå è òðó-
äîëþáèâûå ñåìüè», – ñêà-
çàë Ìóðàò Êóìïèëîâ.

Â áåñåäå ñ Ãëàâîé ðåñ-
ïóáëèêè êîíêóðñàíòû ðàñ-
ñêàçàëè î ñâîèõ ñåìåéíûõ
òðàäèöèÿõ, îñíîâàííûõ íà
âîñïèòàíèè â äåòÿõ òðóäî-
ëþáèÿ, óâàæåíèÿ ê ñòàð-
øèì, âçàèìîïîìîùè. Òàê-
æå ó÷àñòíèêè âñòðå÷è ïî-
áëàãîäàðèëè Ìóðàòà Êóì-
ïèëîâà çà áîëüøóþ ïðîäå-
ëàííóþ ðàáîòó ïî ðàçâè-
òèþ ñåëüñêèõ íàñåë¸ííûõ
ïóíêòîâ, îòìåòèâ, ÷òî ñåãîä-
íÿ âñ¸ áîëüøå ìîëîä¸æè
îñòà¸òñÿ æèòü è ðàáîòàòü
â ðîäíûõ ïîñ¸ëêàõ, àóëàõ,
õóòîðàõ. Êðîìå òîãî, ó÷àñò-
íèêè âñòðå÷è âûñêàçàëè
ñâîè ïîæåëàíèÿ ïî äàëü-
íåéøåìó áëàãîóñòðîéñòâó
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ìóðàò Êóìïèëîâ ïîä-
äåðæàë îçâó÷åííûå èíèöè-
àòèâû è ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïî
âñåì ïîäíèìàâøèìñÿ âîï-
ðîñàì áóäóò äàíû ïîðó÷å-
íèÿ ðóêîâîäèòåëÿì ïðî-
ôèëüíûõ ìèíèñòåðñòâ.

Ïðåññ-ñëóæáà
Ãëàâû ÐÀ.

Â Àäûãåå ÷åñòâîâàëè ïîáåäèòåëåé
 êîíêóðñà «Ñåìüÿ ãîäà»

Â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà

Íà ïîâåñòêå -
ðÿä àêòóàëüíûõ òåì
Òåêóùèå è ïåðñïåêòèâíûå çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä îðãàíàìè âëàñòè è

ðàçëè÷íûìè âåäîìñòâàìè, õîä ðåàëèçàöèè çàïëàíèðîâàííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé è ìíîãîå äðóãîå îáñóäèëè â ìèíóâøèé ïîíåäåëüíèê  íà î÷åðåäíîì
ðàñøèðåííîì ïëàíåðíîì ñîâåùàíèè, ïðîøåäøåì ïîä ðóêîâîäñòâîì ãëà-
âû àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà Ç.À. Õàìèðçîâà â ðåæèìå âèäåîêîíôåðåíöñ-
âÿçè. Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå çàìåñòèòåëè ãëàâû ðàéîíà, ðóêî-
âîäèòåëè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé àäìèíèñòðàöèè, ãëàâû ñåëüñêèõ
ïîñåëåíèé, ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ óïðàâëåíèé è ÑÌÈ.

îòìåíåí ðåæèì ïîâûøåí-
íîé ãîòîâíîñòè. À ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ãðàæäàíàì ÐÔ, ïðî-
æèâàþùèì èëè âðåìåííî
íàõîäÿùèìñÿ íà òåððèòî-
ðèè Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ, íå-
îáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñî-
áëþäåíèå äèñòàíöèè äî
äðóãèõ ãðàæäàí íå ìåíåå
1,5 ìåòðà (äàëåå - ñîöè-
àëüíîå äèñòàíöèðîâàíèå),
â òîì ÷èñëå â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ è îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå. Ïðè ïîñåùå-
íèè ìåñò ïðèîáðåòåíèÿ òî-
âàðîâ, ïîëó÷åíèÿ óñëóã, à
òàêæå ïðè íàõîæäåíèè â
îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ
(ìàñêè, ðåñïèðàòîðû) è ðóê
(ïåð÷àòêè) (äàëåå - ìàñî÷-
íûé ðåæèì). Ãðàæäàíàì,
ïðèáûâøèì ñ òåððèòîðèé
èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ,
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñà-
ìîèçîëÿöèþ íà äîìó â òå-
÷åíèå 14 äíåé ñî äíÿ âîç-
âðàùåíèÿ â Ðîññèéñêóþ Ôå-
äåðàöèþ. Òàêæå ñîõðàíÿåò-
ñÿ ðåæèì ñàìîèçîëÿöèè
äëÿ ãðàæäàí â âîçðàñòå
ñòàðøå 65 ëåò.

Â ïåðèîä äåéñòâèÿ III
ýòàïà ñíÿòèÿ îãðàíè÷è-
òåëüíûõ ìåð, ïðîâåäåíèå
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, â
òîì ÷èñëå äåëîâûõ,
ñïîðòèâíûõ, êóëüòóðíûõ,
ðàçâëåêàòåëüíûõ è äðóãèõ,

âîçìîæíî ïðè óñëîâèè ñî-
áëþäåíèÿ ñîöèàëüíîãî äè-
ñòàíöèðîâàíèÿ, ìàñî÷íîãî
ðåæèìà è ïðåäåëüíîé ÷èñ-
ëåííîñòè ó÷àñòíèêîâ íà îò-
êðûòîì âîçäóõå íå áîëåå
50 ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî,
â ïîìåùåíèè - èç ðàñ÷åòà
1 ÷åëîâåê íà 4 êâàäðàòíûõ
ìåòðà, íî íå áîëåå 50 ÷å-
ëîâåê îäíîâðåìåííî.

Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ
óêàçàííûõ òðåáîâàíèé, âè-
íîâíûå ëèöà ïðèâëåêàþò-
ñÿ ê àäìèíèñòðàòèâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè ïî ñò. 20.6.1
ÊîÀÏ ÐÔ. Ñàíêöèè ïî äàí-
íîé ñòàòüå ïðåäóñìàòðèâà-
þò íàëîæåíèå àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî øòðàôà â ðàç-
ìåðå îò 1 äî 300 òûñ. ðóá.

Â ðàéîíå óæå èìåþòñÿ
ñëó÷àè ïðèâëå÷åíèÿ ê àä-
ìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ïî äàííîé ñòà-
òüå. Íà äâóõ ãðàæäàí Êîøå-
õàáëüñêèì ðàéîííûì ñó-
äîì áûëè íàëîæåíû àä-
ìèíèñòðàòèâíûå øòðàôû
çà íàðóøåíèÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè ìàññîâûõ ìåðîïðè-
ÿòèé (ñâàäüáû).

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåí-
íûì, ïðåäñòàâèòåëè Îïåðà-
òèâíîãî øòàáà ïî íåäîïóùå-
íèþ çàâîçà è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè îáðàòèëèñü ê æè-
òåëÿì Êîøåõàáëüñêîãî ðàé-
îíà ñ ïðîñüáîé â ïåðèîä
äåéñòâèÿ ðåæèìà ïîâû-

øåííîé ãîòîâíîñòè âîçäåð-
æàòüñÿ îò ïðîâåäåíèÿ ìàñ-
ñîâûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àñ-
òèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ëþäåé.

Òåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ
áûë ïîñâÿùåí è ðàññìîò-
ðåííûé äàëåå âîïðîñ «Î
ïðîâåäåíèè ïðèâèâî÷íîé
êàìïàíèè â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíè-
çàöèÿõ ðàéîíà», ðàçâåðíó-

òûé äîêëàä ïî êîòîðîé
ïîäãîòîâèë ãëàâíûé âðà÷
ÃÁÓÇ «Êîøåõàáëüñêàÿ
Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà» Ç.Ì. Õàøåâ. Â
÷àñòíîñòè, èì áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî ïî èòîãàì ïåðâîé
íåäåëè ïðèâèâî÷íîé êàì-
ïàíèè îò ãðèïïà áûëî ïðè-
âèòî 1579 æèòåëåé ðàéîíà,
â òîì ÷èñëå 463 ðåáåíêà.

Ïðîâîäèìîé ðàáîòå ïî
äîñòèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ Õ-
ìàòðèöû KPI ïî êîëè÷åñòâó
âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíûõ
ðàáî÷èõ ìåñò âî âíåáþä-
æåòíîì ñåêòîðå ýêîíîìèêè
ïîñâÿòèëà ñâîå âûñòóïëå-
íèå çàìåñòèòåëü ãëàâû ÀÌÎ
«Êîøåõàáëüñêèé ðàéîí» ïî
ýêîíîìèêå è ñîöèàëüíûì
âîïðîñàì Ì.Ð. Òóãëàíîâà.
Ñîäîêëàä÷èêàìè ïî äàííî-
ìó âîïðîñó âûñòóïèëè ãëàâû
ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, êîòî-
ðûå îáñóäèëè ñîñòîÿíèå
äåë ïî êàæäîìó èç îçâó÷åí-

íûõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå
ðàññìîòðåëè ïåðñïåêòèâ-
íûå ïëàíû êîìïëåêñíîãî
ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ òåððèòî-
ðèé íà 2022 ãîä â êàæäîì
èç ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé.

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî
óäåëåíî ïîäãîòîâêå ê îñåí-
íå-çèìíåìó ïåðèîäó îòîïè-
òåëüíîãî ñåçîíà 2020-2021
ãîäà, â òîì ÷èñëå ïîëó÷åíèþ

ïàñïîðòà ãîòîâíîñòè. Ñ èí-
ôîðìàöèåé ïî äàííîìó
âîïðîñó âûñòóïèëè çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ÌÎ «Êîøåõàáëüñêèé ðàéîí»
ïî ñòðîèòåëüñòâó, àðõèòåêòó-
ðå è ÆÊÕ  Å.Â. Ãëàçóíîâ, ãëà-
âû ÌÎ «Êîøåõàáëüñêîå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå» Õ.Ã.
Áîðñîâ, ÌÎ «Äìèòðèåâñêîå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå» Ì.Ñ.
Ïøèçîâ, ÌÎ «Ìàéñêîå ñåëü-
ñêîå ïîñåëåíèå» À.Ã. Äàö-
êî, äèðåêòîð ÎÎÎ «Óïðàâ-
ëÿþùàÿ êîìïàíèÿ Ýëèò»
Ä.À. Õàñèíîâ è ãëàâíûé ñïå-
öèàëèñò ïî ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
À.À. Çèõîõîâ.

Ñ èíôîðìàöèåé î çà-
äîëæåííîñòè ïî ýëåêòðî-
ýíåðãèè è åå âçûñêàíèè
âûñòóïèë íà÷àëüíèê ðàéîí-
íîãî îòäåëåíèÿ ñóäåáíûõ
ïðèñòàâîâ ÐÀ Ç.Õ. Õàíàõîê.

Âûñòóïëåíèå íà÷àëüíè-

êà óïðàâëåíèÿ ôèíàíñîâ
àäìèíèñòðàöèè ÌÎ «Êîøå-
õàáëüñêèé ðàéîí» À.Á. Äà-
ãóæèåâà íà ïðîøåäøåì ñî-
âåùàíèè áûëî ïîñâÿùåíî
ïîñòóïëåíèþ â ðàéîííûé
áþäæåò è áþäæåòû ïîñåëå-
íèé íàëîãîâûõ è íåíàëîãî-
âûõ äîõîäîâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå
áûëî ñêîíöåíòðèðîâàíî íà
ïðåäïîñëåäíåì âîïðîñå

ïîâåñòêè – «Îðãàíèçàöèÿ
ïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàéîíà,
äîêëàä ïî êîòîðîìó ïîäãî-
òîâèëà çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ Í.Ã. Áðè÷åâà.

Çàêëþ÷èòåëüíûé  âîï-
ðîñ ïîâåñòêè áûë ïîñâÿ-
ùåí ðàáîòå, ïðîâîäèìîé â
ðàéîíå ïî «áðåíäèðîâà-
íèþ» íàöèîíàëüíûõ ïðîåê-
òîâ, î êîòîðîé ðàññêàçàë
íà÷àëüíèê îòäåëà ïî âçà-
èìîäåéñòâèþ ñ îðãàíàìè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè è ðàáîòå ñ îá-
ðàùåíèÿìè ãðàæäàí ÀÌÎ
«Êîøåõàáëüñêèé ðàéîí»
À.Ð. Êàðäàíîâ.

Ïî êàæäîìó èç ðàñ-
ñìîòðåííûõ âîïðîñîâ
áûëè ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâó-
þùèå ðåøåíèÿ è îïðåäå-
ëåíû ñðîêè èõ èñïîëíåíèÿ.

Ð. ÁÎËÎÊÎÂÀ.
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Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà
Ðîäèíà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîðî-
ãà ñâîåãî äîìà, ñåìüè,
øêîëû, íàñåëåííîãî ïóíê-
òà, â êîòîðîì îí ðîäèëñÿ è
âûðîñ. È ãäå áû îí íè îêà-
çàëñÿ, â ìûñëÿõ è äåëàõ
âñåãäà âîçâðàùàåòñÿ íà
ñâîþ ìàëóþ Ðîäèíó, òî åñòü
äîìîé.

×åì ñòàðøå ñòàíîâèøü-
ñÿ, òåì áîëüøå àíàëèçèðó-
åøü, êàê áû ñëîæèëàñü
æèçíü, åñëè áû áûëè äðó-
ãèå ðåøåíèÿ, ïîñòóïêè, è
âñïîìèíàåøü òå ìåñòà, ãäå
ïðîøëî òâîå äåòñòâî, îòðî-
÷åñòâî, þíîñòü, ãäå òû ïî-
ëó÷èë ñâîþ ïóòåâêó â æèçíü,
î ïåðâîé ëþáâè, î ñâîèõ
äîñòèæåíèÿõ è îøèáêàõ.

Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü òàê,
÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ÀÃÏÈ, ïî ðàñïðåäåëåíèþ,
áûëà íàïðàâëåíà â Àñòðà-
õàíñêóþ îáëàñòü, è âîò óæå
áîëåå 40 ëåò æèâó çäåñü.
Íî êàæäûé ãîä ïðèåçæàþ
íà ñâîþ ìàëóþ Ðîäèíó - ï.
Ìàéñêèé.

Â ñîâåòñêèå ãîäû ñ/ç
«Ýëèò» áûë öâåòóùèé ðàé â
ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëî-
âà! Ïîëÿ âåñíîé ðàñöâåòà-
ëè ðàçíîöâåòíûìè êðàñêà-
ìè: æåëòî-áåëîé ðîìàø-
êîé, áåëûì æàñìèíîì, ðî-
çîâîé ðîçîé, ôèîëåòîâîé
ëàâàíäîé, ìÿòîé è øàëôå-
åì, äðóãèìè ýôèðîìàñëè÷-
íûìè êóëüòóðàìè. Çàïàõ â
îêðóãå ñòîÿë â çàâèñèìîñòè
îò ïåðåðàáàòûâàåìîé
êóëüòóðû íà çàâîäå.

Ìîÿ ìàìà Ñåìåíîâà
Ëþáîâü Ëàâðåíòüåâíà âñþ
æèçíü ïðîðàáîòàëà íà çà-
âîäå àïïàðàò÷èöåé. Ðàáî-
òàëè ïî ñìåíàì. Áîê î áîê
òðóäèëàñü ñî ñâîèìè êîë-
ëåãàìè è ïîäðóãàìè ïî æèç-
íè: Ò. Ñâèñòóíîâîé, Ð. Àáàë-
äîâîé, Ë. Ïðîíü, Ï. Ñåäî-
âîé, Ã. Áàðàáàøåâîé, Ñ. Òà-
áåðêî, Å. Áîíäàðåíêî, Ì.
Ãóëÿåâîé, Î. Öèïêàëîâîé è
äð. Çà ñâîé äîëãîëåòíèé
äîáðîñîâåñòíûé òðóä ìàìà
íåîäíîêðàòíî áûëà íà-
ãðàæäåíà çíàêîì «Óäàð-
íèê êîììóíèñòè÷åñêîãî
òðóäà»,  ìåäàëüþ «Çà òðó-
äîâóþ äîáëåñòü». Ìíîãî ðàç
èçáèðàëàñü äåïóòàòîì ïî-
ñåëêîâîãî è ðàéîííîãî Ñî-
âåòîâ íàðîäíûõ äåïóòàòîâ.

Ïàïà, Ñåìåíîâ Íèêî-
ëàé Êàðïîâè÷, áîëåå 40
ëåò îòðàáîòàë â ìåõàíèçè-
ðîâàííîé áðèãàäå: ïàõàë,
ñåÿë, ïîëèâàë, óáèðàë, ðå-
ìîíòèðîâàë.

Ðîäèòåëè, êàê è âñå,
äåðæàëè õîçÿéñòâî, ñàæà-
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Çàùèòè ñåáÿ îò áîëåçíè!

ëè è óáèðàëè îãîðîä, èç
óðîæàÿ äåëàëè çàãîòîâêè
âïðîê. Æèëè äðóæíî ñ êîë-
ëåãàìè, ñîñåäÿìè, ïîìîãà-
ëè äðóã äðóãó, ïîääåðæèâà-
ëè â òðóäíóþ ìèíóòó, ðàäî-
âàëèñü õîðîøèì âåñòÿì,
îòìå÷àëè ïðàçäíèêè.

Ó âñåõ â ñåìüÿõ â îñíîâ-
íîì áûëî ïî òðîå äåòåé.
Ñîñåäè ñ Ãîëóáîé (òàê íà-
çûâàåòñÿ óëèöà): Ðîçîâû,
Êàáàêîâû, Çèí÷åíêî, Èâà-
íîâû. Ñîñåäè ñ Çåëåíîé:
Òóãîëóêîâû, ×óðñèíîâû,
Ïîëÿêîâû, Ôîìåíêî. Â ñå-
ìüå ÷àñòî çâó÷àëè ôàìè-
ëèè Êâàðòèíûõ, Èâàíîâûõ,
Áàð÷óêîâûõ, Ìàíóéëîâûõ,
Ñàé÷åíêî,  Ëþáûõ, Ñêðèï-
íè÷åíêî, Äæàðèìîâûõ.
Îñîáåííî, ñ äóøîé îòçûâà-
ëèñü î áåññìåííîì, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ñåìåéíîì äîê-
òîðå Áåëëå Àñìàíîâíå
Äæàðèìîâîé. Îíà çíàëà
âñå î çäîðîâüå ñâîèõ ïàöè-
åíòîâ (êñòàòè, äâîå åå äå-
òåé òîæå âûáðàëè ïðîôåñ-
ñèþ  ìåäèêà).

Äîáðûì ñëîâîì âñåãäà
âñïîìèíàëè Ò.Â. Êàð÷àø-
êèíó.

Íàäî îòäàòü äîëæíîå
äèðåêòîðó ñîâõîçà Ï.ß. Äî-
öåíêî, êîòîðûé æåñòêî
äåðæàë â ðóêàõ õîçÿéñòâî,
íî äóìàë î ëþäÿõ. Ñòðîè-
ëè æèëüå, ïðîêëàäûâàëè
ïåøåõîäíûå äîðîæêè, àñ-
ôàëüòèðîâàëè óëèöû, ðàñ-
øèðÿëè ëèíèè íà çàâîäå,
âûïóñêàëè ïàðôþìåðíóþ
ïðîäóêöèþ (ëîñüîíû, æèä-
êîå ìûëî, îäåêîëîíû,

äóõè), èìåëè ñâîþ ÌÒÔ,
ÎÒÔ, äåëàëè ìÿñíóþ ïðî-
äóêöèþ, ñîäåðæàëè ðàáî-
÷óþ ñòîëîâóþ, âûðàùèâàëè
âèíîãðàä, îâîùè, çàãîòàâ-
ëèâàëè ïðîäóêòû íà çèìó
äëÿ ðàáî÷åé ñòîëîâîé, çà-
íèìàëèñü ïëåìåííûì êî-
íåâîäñòâîì ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ñåìêèíà (ê ñîæàëå-
íèþ, óæå ìíîãèõ íå ïîìíþ
ïî èìåíàì), à ýòî ðàáî÷èå
ìåñòà, - è ñîâõîç ïðîöâå-
òàë. Íà ïðàçäíèêè âñå îò
ìàëà äî âåëèêà âûõîäèëè
íà äåìîíñòðàöèè, ïîòîì
äðóæíî áîëåëè çà íàåçä-
íèêîâ íà ñêà÷êàõ è âîñõè-
ùàëèñü èõ êàçàöêîé óäà-
ëüþ.

Ìû, øêîëüíèêè, òîæå
âíîñèëè ïîñèëüíûé âêëàä
â òðóäîâûå áóäíè ñîâõîçà.
Ðàáîòàëè íà òîêó, çàíèìà-
ëèñü ïðîïîëêîé â ïîëå. Â
ìàå, òðàäèöèîííî, ñ 4-õ
óòðà ñîáèðàëè ëåïåñòêè
ðîçû, ïîêà íå ñîøëà ðîñà,
à ñ 11-òè äíÿ øëè æàòü ëà-
âàíäó. Çàòåì õâàñòàëèñü,
êòî áîëüøå ñîáðàë ðîçû
èëè íàæàë ëàâàíäû, ïîòî-
ìó ÷òî çà ñîáðàííûå êèëî-
ãðàììû ïîòîì ïîëó÷àëè
äåíüãè.

Ñ òåïëîòîé âñïîìèíàþ
øêîëüíûå ãîäû, ìíîãèõ
ó÷èòåëåé, êîòîðûå äàëè
ïóòåâêó â æèçíü. Ó÷èëèñü
ìû â íåñêîëüêèõ çäàíèÿõ,
ôèçêóëüòóðó ïðîâîäèëè  íà
óëèöå. Ìîÿ ïåðâàÿ ó÷èòåëü-
íèöà – À.Ê. ×èðâà. Äî ñèõ
ïîð ïîìíþ çàïàõ åå ðóê,
êîãäà îíà ïîìîãàëà âûâî-

äèòü ïåðâûå ïàëî÷êè è êðó-
æî÷êè.

Íåèçìåííîìó äèðåêòî-
ðó øêîëû è íàøåìó ó÷èòå-
ëþ ôèçèêè Â.È. Íåñòåðåí-
êî õî÷ó ïîæåëàòü ìíîãèå
ëåòà! Êëàññíûìè ðóêîâî-
äèòåëÿìè ó íàñ áûëè: Ì.Í.
Æèëèíà (ó÷èòåëü íåìåöêî-
ãî ÿçûêà), Ò.À. Ïøåíè÷íàÿ
(ó÷èòåëü èñòîðèè). Ó÷èòåëÿ
áûëè ñèëüíûå, ó êàæäîãî
ñâîÿ ìåòîäèêà ïðåïîäàâà-
íèÿ ïðåäìåòà. Ãåîãðàô
Ð.Ô. Ôóðñåíêî ó÷èëà ÷èòàòü
êàðòû. Ãðàìîòíî ïèñàòü,
ïîçíàâàòü ìèð ïîýòîâ è
ïèñàòåëåé ó÷èëèñü âìåñòå
ñ ó÷èòåëÿìè ðóññêîãî ÿçû-
êà è ëèòåðàòóðû Î.È. Êîçè-
íîé è Ë.È. Íåñòåðåíêî. Ñ
Ë.È. Ãàðìàøîâîé ó÷èëè õè-
ìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ñòàâè-
ëè îïûòû. Íå çíàëè, ñ ÷åãî
íà÷íåò óðîê ìàòåìàòèêè
Ò.Ò. Êàëàøíèêîâà: òî ëè ñ
ïðîâåðêè äîìàøíåãî çàäà-
íèÿ, òî ëè ñ íàëè÷èÿ ó÷åá-
íûõ ïîñîáèé, òî ëè ñ îòâå-
òîâ ó äîñêè, òî ëè ñ äèñöèï-
ëèíû.

Íàøà øêîëüíàÿ æèçíü
èçìåíèëàñü ñ ïðèõîäîì
÷åòû ×åðíûøîâûõ. Ëåîíèä
Àëåêñååâè÷ áûë áîëüøîé
ýíòóçèàñò ñïîðòà. Íà òîò
ìîìåíò ó íàñ áûëî òîëüêî
ôóòáîëüíîå ïîëå. Ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Ë.À. ×åðíûøî-
âà ìû, âìåñòå ñî ñòàðøåê-
ëàññíèêàìè, íà÷àëè ðàñ÷è-
ùàòü ìåñòà äëÿ áàñêåò-
áîëüíîé ïëîùàäêè, êîòî-
ðóþ ïîòîì çààñôàëüòèðî-
âàëè, ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî

ñåêòîðà, âîëåéáîëüíîé
ïëîùàäêè. Íàøè êîìàíäû
íà÷àëè çàíèìàòü â ðàéîíå
ïðèçîâûå ìåñòà, à ìíîãèõ
áðàëè è â ñîñòàâ ðàéîííûõ
êîìàíä äëÿ ó÷àñòèÿ â îá-
ëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Íà ñîâõîçíîì ïðóäó
îáîðóäîâàëè îòêðûòûé
ïëàâàòåëüíûé áàññåéí, ãäå
âñå ñäàâàëè íîðìû ÃÒÎ.
Ãðàíäèîçíûìè ïîëó÷àëèñü
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîâåäå-
íèþ «Çàðíèöû», â êîòîðûõ
ïðèíèìàëà ó÷àñòèå âñÿ
øêîëà. Âîò ãäå ïðîâåðÿ-
ëèñü çíàíèÿ ïî îðèåíòèðî-
âàíèþ íà ìåñòíîñòè, îêà-
çàíèþ ïåðâîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, ôèçè÷åñêèå
äàííûå íà âûíîñëèâîñòü,
ìóçûêàëüíûå äàííûå,
îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîá-
íîñòè è ò.ä. À Ëåîíèä Àëåê-
ñååâè÷ ñíèìàë âñå íà ñâîþ
âèäåîêàìåðó, çàòåì íà âå-
÷åðàõ âñòðå÷è ñ âûïóñêíè-
êàìè ïîêàçûâàë êèíî, ãäå
êàæäûé ìîã íàéòè ñåáÿ. Â
òî âðåìÿ ýòî áûëî êðóòî!

Ìû ãîðäèëèñü íàøèì
õîðîì. Ïðàêòè÷åñêè âñÿ
øêîëà ïåëà, è íå ïðîñòî
ïåëè, à âûåçæàëè íà îáëàñ-
òíûå ñìîòðû â ã.Ìàéêîï, è
ýòî îêîëî 100 ÷åëîâåê! Â
ýòîì çàñëóãà ìóçûêàëüíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ Â.Ñ. Ïîïîâà.

Ñëàâèëñÿ íà âåñü ðàé-
îí íàø çíàìåíèòûé äóõî-
âîé îðêåñòð, êîòîðûì ðóêî-
âîäèë Ã. ßùåíêî. Íè îäíî
ìåðîïðèÿòèå íå îáõîäè-
ëîñü áåç äóõîâîãî îðêåñò-
ðà: òîðæåñòâåííûå ñîáðà-
íèÿ, ìèòèíãè, òàíöû, ïðî-
âîäû â àðìèþ, â ïîñëåäíèé
ïóòü, ïåðâûé íàø ôëåø-
ìîá - ãèìíàñòèêà äî çàíÿ-
òèé. À ñêîëüêî ìàëü÷èøåê
ïðîøëè ÷åðåç øêîëó äóõî-
âîãî îðêåñòðà! Òðóäíî ñî-
ñ÷èòàòü çà ñòîëüêî ëåò, íî,
ïàöàíû òóäà áåæàëè, ïîòî-
ìó ÷òî ê êàæäîìó áûë ñâîé
ïîäõîä,  è ýòî óäåðæèâàëî
èõ îò àñîöèàëüíûõ ïîñòóï-
êîâ. À êîãäà ïðîâîäèëèñü
ðàéîííûå ñîðåâíîâàíèÿ
ïî ôóòáîëó, âñå æèòåëè âû-
õîäèëè êàê íà ïðàçäíèê, è
íåïðåìåííî äóõîâîé îð-
êåñòð áûë â ïðèîðèòåòå
(ìàðø, òóø, êàê ñêàçàëè áû
ñîâðåìåííûå áîëåëüùèêè
«ôàíàòû çàæèãàëè»).

Â 1972 ãîäó ìû ïåðå-
øëè â íîâîå 3-õ ýòàæíîå
çäàíèå øêîëû. Íà áàçå
íàøåé øêîëû ñòàëè ïðîâî-
äèòü îáëàñòíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî áàñêåòáîëó. Â
áàñêåòáîë ó íàñ èãðàëà
ïðàêòè÷åñêè âñÿ øêîëà.
Áûëà ïðååìñòâåííîñòü
ïîêîëåíèé. Ñî ñòàðøèìè
ãðóïïàìè çàíèìàëñÿ Ëåî-
íèä Àëåêñååâè÷, ñ ìëàäøè-

ìè ãðóïïàìè çàíèìàëèñü
ìû, ñòàðøåêëàññíèêè.
Âîçìîæíî, ýòî ïîäòîëêíó-
ëî ìíîãèõ âûïóñêíèêîâ
øêîëû âûáðàòü ïðîôåñ-
ñèþ ó÷èòåëÿ. Òîëüêî èç íà-
øåãî âûïóñêà 1974 ãîäà 5
÷åëîâåê ïîøëè ïî ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ñòåçå.

Íàì íåêîãäà áûëî ñè-
äåòü äîìà, ó÷èëè áûñòðî
óðîêè è, åñëè íå áûëî òðå-
íèðîâîê, êðóæêîâ, ìû ïðî-
ïàäàëè íà óëèöå: èãðàëè â
÷åõàðäó, êàçàêè-ðàçáîéíè-
êè, ëàïòó, ïðè÷åì ñ íàìè
èãðàëè è âçðîñëûå.

Ñ ïðèõîäîì íîâîãî ðó-
êîâîäñòâà æèçíü â ñîâõîçå,
êàê è âåçäå â ñòðàíå, â òå
ãîäû ïîøàòíóëàñü â îòðè-
öàòåëüíóþ ñòîðîíó. Íà ìîé
âçãëÿä, ðóêîâîäñòâî íå
î÷åíü ïåðåæèâàëî çà òî,
÷òî áûëî ñäåëàíî íå èõ ðó-
êàìè. Ïðîùå îêàçàëîñü
ðàñïðîäàòü çàâîä íà ìå-
òàëë, ÷åì èñêàòü íîâûå
ðûíêè ñáûòà.

Ãëÿäÿ ñåé÷àñ íà ðàçðó-
øåííîå ìåñòî, ãäå íàõî-
äèëñÿ çàâîä, êîíå÷íî, ñî-
æàëååøü î òîì, ÷òî âñå òðó-
äû íàøèõ ðîäèòåëåé ïî-
øëè ïðàõîì, à íåêîãäà ïðî-
öâåòàþùèé ñîâõîç «Ýëèò»
(ï.Ìàéñêèé) ñòàíîâèòñÿ âñå
õóæå. Íåò ïðåäïðèÿòèé,
îðãàíèçàöèé, ãäå ìîæíî
ðàáîòàòü, à îòñþäà èäåò
îòòîê íàñåëåíèÿ. Îãðîì-
íîå çäàíèå Äîìà êóëüòóðû
îáâåòøàëî äî òîãî, ÷òî ïîä
êðûøåé âûðîñëî äåðåâî.

Ñåé÷àñ ïîÿâèëîñü
ìíîæåñòâî ôåäåðàëüíûõ
ïðîãðàìì: è íà ðåñòàâðà-
öèþ ïàìÿòíèêîâ, è íà áëà-
ãîóñòðîéñòâî êîìôîðòíîãî
è äîñòóïíîãî æèëüÿ, äðóãèå
ïðîãðàììû, òîëüêî íå ëå-
íèñü - ïðåäñòàâëÿé ïðîåê-
òû è ðåàëèçóé çàäóìàííîå.
Ðàäóåò òî, ÷òî â ðîäíîì
ïîñåëêå ñòàëè ïðîèñõî-
äèòü õîòü êàêèå-òî ïîçè-
òèâíûå ïåðåìåíû.

Êîíå÷íî, ðàññêàçàòü
îáî âñåõ è îáî âñåì, ÷òî
ñâÿçûâàëî ñ îò÷èì äîìîì,
íåâîçìîæíî, íî ìíå ïðî-
ñòî õîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ ñ
÷èòàòåëÿìè è ïåðåäàòü òó
àòìîñôåðó, â êîòîðîé ìû
ðîñëè è ñòàëè äîñòîéíûìè
ëþäüìè ñâîåé ìàëîé Ðî-
äèíû!

Í. ÑÅÌÅÍÎÂÀ.
Ôîòî íà÷àëà 70-õ ãî-

äîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.
Ñëåâà íàïðàâî (ïîìíþ íå
âñåõ): Ãóëÿåâà Ì.(ìîÿ
òåòÿ), Ñåìåíîâà Ë.(ìà-
ìà), Áàðàáàøåâà Ã., Ïðîíü
Ë., Õàëèíà, Êîíîâàëîâ, Äå-
ðåïàñêî, Íèêèøèíà, Ñåäî-
âà Ï., ñèäèò ñïðàâà Áîí-
äàðåíêî Å.

Êàê æèâåøü òû, îò÷èé äîì?!.

Âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè, äîñòóïíàÿ ìåäè-
öèíà, ïèòàíèå, ãèãèåíà âñå æå íå ìîãóò ñòî-
ïðîöåíòíî çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò èíôåêöèé.

Ìû âñå òàê ïëîòíî îáùàåìñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì – íà ðàáîòå, â òðàíñïîðòå, â ìàãàçèíàõ,
íà ñòàäèîíàõ è óëèöàõ, ÷òî êîììóíèêàöèè íàñ
«ïåðåìåøèâàþò». Íàäåÿòüñÿ, ÷òî èíôåêöèÿ ê
òåáå «íå ïðèëèïíåò», íå ñòîèò.

- Èíôåêöèè îïàñíû, îñîáåííî âèðóñ ãðèï-
ïà. Îí áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, è, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ÷åðåç âîñïðèèì÷èâûé îðãàíèçì òåõ
ëþäåé, êîòîðûå îòêàçàëèñü îò âàêöèíàöèè.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé
ñäåëàëè ïðèâèâêó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîëëåê-
òèâíîãî èììóíèòåòà, - ïîÿñíèëè íàì â ðàéîí-
íîé ïîëèêëèíèêå. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà
âêëþ÷åíà â íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21
ìàðòà 2014 ãîäà ¹ 125í. Ñ ñåðåäèíû àâãóñòà
íà÷èíàåòñÿ îïòèìàëüíîå âðåìÿ äëÿ âàêöèíà-
öèè îò ãðèïïà. Âàæíî, ÷òîáû èììóíèòåò ñôîð-
ìèðîâàëñÿ äî òîãî, êàê íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ

çàáîëåâàåìîñòü. Çàùèòíûé ýôôåêò ïîñëå ïðè-
âèâêè íàñòóïàåò ÷åðåç 8-12 äíåé è ñîõðàíÿ-
åòñÿ äî 12 ìåñÿöåâ.

Âàêöèíà ïðîòèâ ñåçîííîãî ãðèïïà ïîñòóïè-
ëà â ðàéîí â ïåðâûõ ÷èñëàõ ñåíòÿáðÿ. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü óæå ïðèâèòî áîëåå ïîëóòîðà
òûñÿ÷ ãðàæäàí. Ñðåäè òåõ, êòî óæå ïîçàáî-
òèëñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, è ñîòðóäíèêè Êîøå-
õàáëüñêîãî Êîìïëåêñíîãî öåíòðà îáñëóæèâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ ðàéîíà. Èìåííî íà èõ ïëå÷àõ
ëåæèò çàáîòà î ñòàðøåì ïîêîëåíèè, íàõîäÿ-
ùåìñÿ â çîíå ðèñêà ïî çàáîëåâàåìîñòè, à
ïîòîìó îáåçîïàñèòü ñåáÿ è ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ
– èõ îñíîâíàÿ îáÿçàííîñòü, ê êîòîðîé îíè ïî-
äîøëè ñ áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòüþ.

Òå, êòî óæå ïðîøåë âàêöèíàöèþ, îòìå÷àþò,
÷òî ïðèâèâêà ïåðåíîñèòñÿ õîðîøî, ïðàêòè÷åñ-
êè íå èìååò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íî åñòü ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëèò ó÷àñòêîâûé
âðà÷ ëèáî ôåëüäøåð. Òîò, ó êîãî îáîñòðèëèñü
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ìîãóò ïîñòàâèòü ïðè-
âèâêó â ïåðèîä, êîãäà îñëàáíóò èëè ïîëíîñ-
òüþ èñ÷åçíóò ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ.
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Â ñâîåì íåäàâíåì
ýññå íà òåìó: «Ìîå äðåâî
æèçíåííûõ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ öåëåé» Ðóçàíà
îòìåòèëà, ÷òî ñ ìàëûõ ëåò
áûëà î÷åíü àêòèâíûì è
öåëåóñòðåìëåííûì ðå-
áåíêîì, ëþáèëà ñòàâèòü
ïåðåä ñîáîé òå èëè èíûå
òðåáóþùèå îïðåäåëåí-
íûõ óñèëèé öåëè è çàäà-
÷è, äîñòèæåíèå è ðåøå-
íèå êîòîðûõ íèêîãäà íå
îòêëàäûâàëà íà ïîòîì.
Òàêæå â ïðîöåññå èíäèâè-
äóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íåèç-
ìåííî ñòàðàëàñü ñîâåð-
øåíñòâîâàòü â ñåáå òàêèå
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, êàê
ñèëà, áûñòðîòà, âûíîñëè-
âîñòü, ëîâêîñòü è ãèá-
êîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü îò
ñâîèõ ñâåðñòíèö. È êàæ-
äûé ðàç ýòè ìàëåíüêèå

Íèíà Øàáàíîâíà Ñèòî-
âà (Êîðîõîâà) èç àóëà Åãå-
ðóõàé ðîäèëàñü â ñåìüå,
ãäå íåâîçìîæíî áûëî
ïðåäñòàâèòü æèçíü áåç
êðóæêè ìîëîêà. Çäåñü ñó-
ùåñòâîâàë êóëüò «ðîãàòîé
êîðìèëèöû», è òàê ïîëó÷è-
ëîñü, ÷òî ñ ìîëîêîì ñâÿçà-
íà âñÿ åå òðóäîâàÿ áèîãðà-
ôèÿ. Áîëåå 30 ëåò â æèâîò-
íîâîä÷åñêîé îòðàñëè, êóäà
îíà ïðèøëà ñðàçó ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñåìèëåòêè.
Ñêàçàòü ëåãêî, à êàêîé òè-
òàíè÷åñêèé òðóä êðîåòñÿ çà
ýòèìè öèôðàìè! Èçî äíÿ â
äåíü, èç ãîäà â ãîä áåç âû-
õîäíûõ, áåç ïðàçäíè÷íûõ
äíåé ïîäîèòü, íàêîðìèòü,
íàïîèòü êîðîâ, âû÷èñòèòü
ïîä íèìè – ýòî ïðîöåññ
áåñêîíå÷íûé. Ñ êðèêàìè
ïåðâûõ ïåòóõîâ âñòàþò è
èäóò íà ôåðìó äîÿðêè, à
âîçâðàùàþòñÿ òîãäà, êîãäà
íà íåáå çàæèãàþòñÿ çâåç-
äû. Çà ñòîëüêî ëåò ðàáîòû
ïðàêòè÷åñêè íè îäíîãî îò-
ïóñêà íå îòãóëÿëà. Òîëüêî
÷åëîâåê, ïðèó÷åííûé ñ äåò-
ñòâà ê òÿæåëîìó ôèçè÷åñ-
êîìó òðóäó, ìîæåò ðàáîòàòü
â æèâîòíîâîäñòâå òàê, êàê
ïîëó÷àëîñü ó Íèíû Ñèòî-
âîé. À ïðè÷èíó ñâîåãî òðó-
äîëþáèÿ îíà âèäèò â âîñ-
ïèòàíèè. Ðîäèëàñü è âû-
ðîñëà â ñåìüå, ãäå äåòåé
ðàíî ïðèó÷àëè ê ñåëüñêî-
ìó òðóäó. Â ëè÷íîì õîçÿé-
ñòâå äåðæàëè íå òîëüêî

Äîñòîéíûå ïðåäñòàâèòåëè äâóõ ïîêîëåíèé

Òðóæåíèöà ñ áîëüøîé áóêâû
Ñåëüñêàÿ æåíùèíà. Êòî îíà? Ïåðåä ãëàçàìè

âñòàåò îáðàç áàáóøêè, âñþ æèçíü ïðîæèâøåé â
äåðåâíå, òðóäèâøåéñÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà íà òÿ-
æåëåéøèõ ðàáîòàõ, ñ óñòàâøèìè, íî äîáðûìè
ãëàçàìè, ñ èçðåçàííûìè ìîðùèíàìè, íî òåïëû-
ìè ðóêàìè, ñ çàïàõîì àðîìàòíûõ ïèðîæêîâ è
ïàðíîãî ìîëîêà. Îá îäíîé òàêîé æåíùèíå ÿ è
õî÷ó ðàññêàçàòü ñåãîäíÿ.

êîðîâó, è Íèíà ïðèâûêëà
âñòàâàòü ðàíî, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü ìàòåðè óïðàâèòüñÿ ñ
æèâíîñòüþ è äîìà, è íà
ôåðìå. Â ëåòíèå êàíèêóëû
ðåäêî óäàâàëîñü ïîáåç-
äåëüíè÷àòü: çàãîòàâëèâà-
ëè ñåíî, ïîëîëè ñâåêëó,
ñîðòèðîâàëè çåðíî íà òîêó,
óáèðàëè êàðòîôåëü. Êàçà-
ëîñü, íå ó÷åáà â øêîëå ÿâ-
ëÿëàñü ãëàâíûì äåëîì, à
íåïðåêðàùàþùèåñÿ ðàáî-
òû â êîëõîçå.

Íà ÷åì ñåãîäíÿ äåð-
æèòñÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîå ïðîèçâîäñòâî? Ïðåæ-
äå âñåãî, îíî äåðæèòñÿ íà
òàêèõ ëþäÿõ, ïîçíàâøèõ òÿ-
æåñòü êðåñòüÿíñêîãî òðóäà
ñ ìàëûõ ëåò è âêëàäûâàþ-
ùèõ âñþ äóøó â ðàáîòó.
Íèíà Øàáàíîâíà óäåðæè-
âàëà ìíîãî ëåò ëèäèðóþ-
ùèå ïîçèöèè áëàãîäàðÿ
íåèññÿêàåìîìó òðóäîëþ-
áèþ. Â òî âðåìÿ ñðåäè æè-
âîòíîâîäîâ áûëî îðãàíè-
çîâàíî ñîöèàëèñòè÷åñêîå
ñîðåâíîâàíèå, ïîäâîäè-
ëèñü èòîãè òðóäîâîãî ñîïåð-
íè÷åñòâà, è îíà ÷àñòî ïðè-
çíàâàëàñü ïåðåäîâèêîì.
Íà ïîëîâèíå ïóòè íèêîãäà
íå îñòàíàâëèâàëàñü, ýòî
íå â åå õàðàêòåðå. Ñåêðå-
òîâ óñïåõà ó íåå íèêàêèõ
íåò. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè
÷åëîâåê ðàáîòàåò, òî äîë-
æåí ðàáîòàòü ñ ïîëíîé îò-
äà÷åé, ïîäõîäèòü ê äåëó ñî
âñåé äóøîé. È äåëî, êîòî-

ðîå âûïîëíÿåøü, íóæíî
ëþáèòü. À åñëè âñåãî ýòîãî
íå áóäåò – íå áóäåò è äîñ-
òèæåíèé. Íî òàê ïîëó÷è-
ëîñü, ÷òî íå èìååòñÿ ó íåå
ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä,
õîòÿ åå íåëåãêèé òðóä îòìå-
÷åí ìíîãî÷èñëåííûìè
äèïëîìàìè, ãðàìîòàìè,
áëàãîäàðíîñòÿìè. Ïîáå-
äèòåëüíèöà ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ñîöñîðåâíîâàíèé îã-
ðîìíûì äîñòèæåíèåì ñ÷è-

òàåò ñâîå ó÷àñòèå â 22
Ñúåçäå êîììóíèñòè÷åñêîé
ïàðòèè, êîòîðûé ïðîõîäèë
ñ 17 ïî 31 îêòÿáðÿ 1961
ãîäà â Ìîñêâå è âïåðâûå
ïðîõîäèë â Êðåìëåâñêîì
Äâîðöå ñúåçäîâ. Íà íåì
ïðèñóòñòâîâàëî 4394 äåëå-
ãàòà ñ ðåøàþùèì è 405 äå-
ëåãàòîâ ñ ñîâåùàòåëüíûì
ãîëîñîì, à òàêæå äåëåãà-
öèè 80 çàðóáåæíûõ ïàðòèé.
Â òîò ãîä Àäûãåéñêóþ àâòî-
íîìíóþ îáëàñòü íà Ñúåç-
äå ïðåäñòàâëÿëè 6 ÷åëîâåê
âî ãëàâå ñ ïåðâûì ñåêðå-
òàðåì Àäûãåéñêîãî îáêîìà
ÊÏÑÑ Íóõîì Áåðçåãîâûì.

Âîñïîìèíàíèÿ î òîé äàâ-
íåé ïîåçäêå ãðåþò åå äóøó
è ïî ñåé äåíü...

Æèçíü ãåðîèíè íàøåé
ïóáëèêàöèè îòíþäü íå áî-
ãàòà ñîáûòèÿìè, âñå ýòè
äîëãèå ãîäû îíà ïðàêòè-
÷åñêè íèêóäà íå âûåçæàëà,
è, òåì íå ìåíåå, íå áåç
îãîíüêà â äóøå ðàññêàçû-
âàåò î òîì, ÷òî åé äîâåëîñü
çàñòàòü è âèäåòü êàæäûé
äåíü. Åñëè è óåçæàëà êóäà,

òî áîëüøå äâóõ äíåé íå
âûäåðæèâàëà, ðâàëàñü îá-
ðàòíî äîìîé. Îíà óñïåâà-
ëà ñîñêó÷èòüñÿ ïî ñâîèì
áóðåíêàì, êàæäàÿ èç êîòî-
ðûõ ïî-ñâîåìó ëþáèìà.
Èìåííî ýòà ïðèâÿçàííîñòü,
ïîæàëóé, áîëüøå âñåãî
äåðæàëà åå íà ôåðìå, êóäà
ñåãîäíÿ ìîëîäûõ ëþäåé,
÷òî ñêðûâàòü, íå çàìà-
íèøü. À îíà êàæäîå óòðî
ñïåøèëà òóäà, ãäå ïðîøëà
áîëüøàÿ ÷àñòü åå æèçíè.
Ñêîëüêî òîíí ìîëîêà íàäî-
èëà è ïåðåíåñëà îíà íà ðó-
êàõ – íå ñîñ÷èòàòü. Çà äîë-
ãèå ãîäû òðóäà ó Íèíû Øà-

áàíîâíû è ìûñëè íå âîçíè-
êàëî ñìåíèòü ñëîæíóþ ïðî-
ôåññèþ íà ÷òî-òî áîëåå
ëåãêîå. Íî ñóäüáà ðåøèëà
çà íåå – ïîñëå çàêðûòèÿ
êîëõîçà îíà ñòàëà óõàæè-
âàòü çà ïîæèëûìè çåìëÿ-
êàìè, îòäàâ ðàáîòå â ñîöîá-
ñëóæèâàíèè 10 ëåò. Ñåãîä-
íÿ ýòó æå ðàáîòó âûïîëíÿ-
åò ëþáèìàÿ íåâåñòêà Íèíû
Ñèòîâîé Ñèìà, êîòîðàÿ çà-
áîòèòñÿ î ñòàðøåì ïîêîëå-
íèè íà ïðîòÿæåíèè 27 ëåò.
Òðóäèëàñü íàøà ãåðîèíÿ è
íà ïî÷òå, áóäó÷è â òå÷åíèå
ïÿòè ëåò çàâåäóþùåé îòäå-
ëåíèåì. Âåçäå, íà ëþáîé
ðàáîòå îòäàâàëà îíà âñþ
ñåáÿ. Ïîòîìó è çäîðîâüå
ñåãîäíÿ ïîäâîäèò. À èíà÷å
îíà è íå ìîãëà, âåäü öåëüþ
âñåãäà áûëî âûïîëíÿòü ïî-
ðó÷åííîå äåëî íà îòëè÷íî.
Ê ýòîìó ïðèó÷èëà îíà è ñâî-
åãî åäèíñòâåííîãî âíóêà
Àäàìà (íà ôîòî), î êîòî-
ðîì ëþáÿùàÿ áàáóøêà ìî-
æåò ãîâîðèòü ÷àñàìè.

Ðàçãîâàðèâàÿ ñ íåé,
åùå ðàç óáåæäàåøüñÿ â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñàì è
òîëüêî ñàì òâîðåö ñâîåé
ñóäüáû. Çà äîëãèå ãîäû ðà-
áîòû â êîëõîçå Íèíà Øà-
áàíîâíà òîëüêî äîáðûì
ñëîâîì âñïîìèíàåò ïðåä-
ñåäàòåëåé êîëõîçà, ñ êîòî-
ðûìè åé ïðèøëîñü áîê î
áîê ðàáîòàòü, äîÿðîê, òå-
ëÿòíèö, æèâîòíîâîäîâ…
«Õîðîøèé ó íàñ íàðîä, -
ãîâîðèò îíà. - Íå ïîìíþ íè
îäíîãî ñëó÷àÿ, ÷òîáû êòî-
òî íà ìåíÿ íàêðè÷àë, íà-
ãðóáèë, âñå îòíîñèëèñü ñ
óâàæåíèåì. ß â êîëõîç âåäü
ñîâñåì äåâ÷óøêîé ïðèøëà,
ïîýòîìó âñþ æèçíü ïðèñëó-
øèâàëàñü ê ñîâåòàì ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ. Ìíå åùå
ìíîãî åñòü, ÷òî âñïîìíèòü
è ðàññêàçàòü î ðàáîòå â
êîëõîçå, òàì ïðîøëà âñÿ
ìîÿ æèçíü, è ýòî áûëè, ïî-
æàëóé, ìîè ñàìûå ëó÷øèå
ãîäû…».

Ý. ×ÅÌÁÎÕÎÂÀ.

Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè!
Èìÿ þíîé ñïîðòñìåíêè-äçþäîèñòêè Ðó-

çàíû Êàçáåêîâíû Êàëàáèåâîé äàâíî óæå ó
âñåõ íà ñëóõó. Åùå áû! Ñêîëüêî ïîâîäîâ
äëÿ ãîðäîñòè ïðåäîñòàâèëà îíà ñâîèìè
ñïîðòèâíûìè äîñòèæåíèÿìè êàê æèòåëÿì
ðîäíîãî àóëà Åãåðóõàé, òàê è âñåãî ðàéîíà è
ðåñïóáëèêè. Íå ïåðåñòàåò ñ âîëíåíèåì ñëå-
äèòü çà óñïåõàìè òåïåðü óæå ñòóäåíòêè Èí-
ñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî ïðè
ÀÃÓ ðàéîí è ñåé÷àñ, à îíà, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñïîëíà îïðàâäûâàåò âñå âîçëàãàåìûå íà
íåå íàäåæäû ñïîðòèâíûõ áîëåëüùèêîâ. Íà
äíÿõ æå ïîèñòèíå çíàêîâûì ñîáûòèåì ñòà-
ëî òîðæåñòâåííîå âðó÷åíèå Ðóçàíå óäîñòî-
âåðåíèÿ «Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè»!

«ïîáåäû» ìîòèâèðîâàëè
åå íà íå÷òî áîëüøåå.

Äçþäî îíà ñòàëà çàíè-
ìàòüñÿ â 10 ëåò. Ýòîò âèä
ñïîðòà åé áûë èçíà÷àëüíî
«ïî äóøå». À, êîãäà â ïðî-
öåññå çàíÿòèé íà÷àëà óçíà-
âàòü ìíîãî íîâîãî, òî ïîëþ-
áèëà åãî åùå áîëüøå.

- Äçþäî - íå òîëüêî çðå-
ëèùíûé âèä ñïîðòà, - ãîâî-
ðèò Ðóçàíà, - ãäå ìîæíî äî-
ñòèãàòü âûñîêèõ ðåçóëüòà-
òîâ â ñîðåâíîâàíèÿõ. Ýòî
åùå è óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ, âîñïèòàíèå ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ ñïîðòñìåíà,
äèñöèïëèíà.

Óæå âî âðåìÿ ìîèõ ñà-
ìûõ ïåðâûõ çàíÿòèé è
ïîäãîòîâîê ê ñîðåâíîâà-
íèÿì ÿ ñ ìîèìè òðåíåðà-
ìè  Ìóõàìåäîì Õóñåíîâè-
÷åì Äàãóæèåâûì è Ðóñëà-
íîì Àñëàíîâè÷åì Áåðçå-

ãîâûì ñòðîèëè áîëüøèå
ïëàíû ïî äîñòèæåíèþ
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. À
ñïóñòÿ ãîä íà÷àëè ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ïåðâûå «ïëîäû»
óñåðäíûõ òðåíèðîâîê, ïî-
ñòåïåííî äîñòèãàëèñü ïî-
ñòàâëåííûå öåëè. Òî÷íî
òàêæå ïðîäîëæàåì ïðî-
èçâîäèòü ðàñ÷åò ñèë è ïî-
òåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé è ñåé÷àñ ñ ìîèìè íû-
íåøíèìè òðåíåðàìè Áàé-
çåòîì Õóñåéíîâè÷åì Áå-
äàíîêîâûì è Ðîìàíîì
Ñåðãååâè÷åì Îðîáöîâûì.
Êîíå÷íî, áûëè íà ìîåì
ñïîðòèâíîì ïóòè è ïîðà-
æåíèÿ, íî îíè íå ñëóæè-
ëè ïîâîäîì äëÿ îò÷àÿíèÿ,
íàïðîòèâ, åùå áîëüøå çà-
êàëÿëè. À ìû ñ íàñòàâíè-
êàìè â òàêèå ìîìåíòû íà-
÷èíàëè åùå áîëüøå êîí-
öåíòðèðîâàòü ñâîè óñèëèÿ
íà äîñòèæåíèå öåëè, âíå-
äðÿòü â æèçíü èíûå ìåòî-
äû ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíî-
âàíèÿì - ìåíÿëè òàêòèêó
âåäåíèÿ áîðüáû, ÿ ïðîõî-
äèëà îáó÷åíèå íîâûì òåõ-
íè÷åñêèì äåéñòâèÿì, ïà-
ðàëëåëüíî ïðîäîëæàëà
ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà, ÷òî ïîìîãàëî
ñòàòü ñèëüíåå.

Âîò òàê, ñ êàæäûì ðà-
çîì äîñòèãàÿ âñå íîâûõ
öåëåé è ïîëó÷àÿ áîëåå âû-
ñîêèå ðåçóëüòàòû â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ -
ãîðîäñêèõ, ðåñïóáëèêàíñ-
êèõ, îêðóæíûõ è âñåðîññèé-
ñêèõ, íàøåé ïðåëåñòíîé
çåìëÿ÷êå óäàëîñü â ñòîëü

þíîì âîçðàñòå âûïîëíèòü
íîðìàòèâ «Ìàñòåð ñïîðòà
Ðîññèè», êîòîðûé ïîä ñèëó
äàëåêî íå êàæäîìó!

Çà ïëå÷àìè Ðóçàíû ïî-
áåäà âî Âñåðîññèéñêèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ×åìïèîíàòà
ÐÎÔÑÎ «Þíîñòü Ðîññèè»
(ã. Âîëãîãðàä, 2018 ã.) è
×åìïèîíàòå ÞÔÎ (ã.Ìàé-
êîï, 2019 ã.). Îíà ñåðåáðÿ-
íûé ïðèçåð Âñåðîññèéñêèõ
ñîðåâíîâàíèé ïàìÿòè Ãå-
ðîåâ Ìàëîé Çåìëè ñðåäè
ìóæ÷èí è æåíùèí â ãîðîäå
Íîâîðîññèéñêå (2019 ã.),
Âñåðîññèéñêîãî ìàñòåðñ-
êîãî òóðíèðà (ã. Íîâî÷åð-

êàññê, 2019ã.), Âñåðîññèéñ-
êîãî ìàñòåðñêîãî òóðíèðà
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí (ã.
×åðêåññê, 2018 ã.), Ïåðâåí-
ñòâà ÞÔÎ Ðîññèè äî 23 ëåò
(ã. Ìàéêîï, 2017 ã.); áðîíçî-
âûé ïðèçåð Ïåðâåíñòâà
ÞÔÎ Ðîññèè ñðåäè äçþäî-
èñòîâ äî 23 ëåò (ã. Ìàéêîï,
2019 ã.), ×åìïèîíàòà ÞÔÎ
(ã. Ìàéêîï, 2017 ã.) è ìíî-
ãèõ äðóãèõ.

Æåëàÿ è äàëüøå ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ñâîå
ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî,
îäíîâðåìåííî Ðóçàíà ëå-
ëååò ìå÷òó áûòü òðåíåðîì
ïî äçþäî, ïðèâèâàòü ïîä-

ðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ
ëþáîâü ê âèäó ñïîðòà, êî-
òîðûé ñòàë íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ åå æèçíè, è ïåðå-
äàâàòü âñå ñâîè çíàíèÿ
þíûì ñïîðòñìåíàì. Âàæ-
íûì øàãîì íà ïóòè ê ýòîìó
îíà ñ÷èòàåò óñïåøíîå
îêîí÷àíèå Èíñòèòóòà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþ-
äî ïðè ÀÃÓ, ãäå, ïî åå ìíå-
íèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îíà ïîëó÷àåò ïðîñòî áåñ-
öåííûé îïûò è çíàíèÿ.

Âîñïèòûâàÿ â äåòÿõ áó-
äóùèõ ÷åìïèîíîâ, îíà òåì
ñàìûì õî÷åò âíîñèòü ñâîé
äîñòîéíûé âêëàä â ðàçâè-
òèå ëþáèìîãî âèäà ñïîðòà.

È õîòÿ ïîêà íåèçâåñòíî,
ãäå èìåííî îíà áóäåò çàíè-
ìàòüñÿ òðåíåðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, äëÿ  ñåáÿ îíà
òâåðäî ðåøèëà, ÷òî õî÷åò
òðåíèðîâàòü êàê ìàëü÷è-
êîâ, òàê è äåâî÷åê, âåäü
ñïîðò ïðèçâàí îáúåäèíÿòü
ëþäåé â ñòðåìëåíèè ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, è â
íåì íå äîëæíî áûòü íè
äëÿ êîãî îãðàíè÷åíèé. Íó,
à òî, ÷òî â äçþäî ìîæíî
äîñòè÷ü óñïåõà íåçàâèñè-
ìî îò ïðèíàäëåæíîñòè ê
òîìó èëè èíîìó ïîëó, îíà
äîêàçàëà íà ñîáñòâåííîì
îïûòå!

Èñêðåííå ïîçäðàâëÿÿ
Ðóçàíó ñ âûñîêîé ñïîðòèâ-
íîé êâàëèôèêàöèåé, ìû
æåëàåì åé íîâûõ ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèé è èñïîë-
íåíèÿ âñåãî çàäóìàíî! Òàê
äåðæàòü!

Ð. ÁÎËÎÊÎÂÀ.

Í. Ñèòîâà êðàéíÿÿ ñïðàâà
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Ð.Ê. Çåóøåâà

Ðåäàêöèÿ íå âñòóïàåò â ïåðå-
ïèñêó ñ àâòîðàìè è ìîæåò îòêàçàòü
â ïóáëèêàöèè áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè-
÷èí. Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è
íå âîçâðàùàþòñÿ.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìû è èíôîðìàöèîííûõ ñîîá-
ùåíèé íåñóò àâòîðû.
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443-049-75, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ,
Êîøåõàáëüñêèé ð-í, à. Êîøåõàáëü, óë.
Ñîâìåíà, ä.52) Ïîòîêîâ Çóðàá
Ìåäæèäîâè÷ (ÈÍÍ 010800034083,
ÑÍÈËÑ 077-363-657-99) ÷ëåí ÍÏ
ÌÑÎÏÀÓ «Àëüÿíñ óïðàâëÿþùèõ» (ã.
Êðàñíîäàð, óë. Ñåâåðíàÿ, 309, ÈÍÍ
2312102570, ÅÃÐÑÐÎÀÓ ¹0006),
äåéñòâóþùèé íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ
Àðáèòðàæíîãî ñóäà Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ
îò 07.08.2018ã. ïî äåëó ¹ À01-146/2018,
óâåäîìëÿåò î òîì, ÷òî äîãîâîðû
çàêëþ÷åíû ïî ëîòàì ¹ 13 ñ Áæàññî
Ì.À. (à. Õàòàæóêàé ÈÍÍ 010800933845)
ïî öåíå 560000 ðóá., ¹5 ñ Àòàøóêîâûì
À.Ê. (à. Êîøåõàáëü, ÈÍÍ 010300820804)
ïî öåíå 67000 ðóá., ¹11 ñ Îðåøêî Ð.Ï.
(ñò. Íîâîðîæäåñòâåíñêàÿ, ÈÍÍ
236001143367) ïî öåíå 45999 ðóá., ¹12
ñ Âåðçèëîâûì À.Â. (ã. Ìàãíèòîãîðñê,
ÈÍÍ 744516333750). Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ï. 2 ñò. 179 ÔÇ «Î íåñîñòîÿòåëüíîñòè
(áàíêðîòñòâå)» äîãîâîð êóïëè-ïðîäàæè
ïî ëîòó ¹ 21 çàêëþ÷åí ñ ëèöîì,
èìåþùèì ïðåèìóùåñòâåííîå ïðàâî
ïðèîáðåòåíèÿ èìóùåñòâà äîëæíèêà ñ
Åìûêîâûì À.Ð. (à. Êîøåõàáëü,
ÈÍÍ010301365548) ïî öåíå 170005 ðóá.

Îáà òèïà ïðèíèìàþò äåöèìåòðîâûå âîëíû – 21-60
òåëåâèçèîííûå êàíàëû (ÒÂÊ). Ëîãîïåðèîäè÷åñêàÿ àí-
òåííà âûðó÷àåò, åñëè ìóëüòèïëåêñû ïåðåäàþòñÿ íà ñèëü-
íî óäàëåííûõ äðóã îò äðóãà ÷àñòîòàõ. Íàïðèìåð, åñëè
ïåðâûé ìóëüòèïëåêñ òðàíñëèðóåòñÿ íà 24 ÒÂÊ, à âòîðîé
– íà 58 ÒÂÊ. Â ñëó÷àå, åñëè ðàçíèöà ìåæäó ÒÂÊ íå áîëåå
÷åì íà 10-15 åäèíèö, îïòèìàëüíûé âûáîð – àíòåííà
«âîëíîâîé êàíàë». Óçíàòü ÒÂÊ ìóëüòèïëåêñîâ â ñâîåì
ðåãèîíå ìîæíî íà ñàéòå ðòðñ.ðô.

2. Óäåëèòå âíèìàíèå êîíñòðóêòèâíûì îñîáåííîñòÿì

Â 2020 ãîäó äåíåæíûé ýêâèâàëåíò óñëóãè ïî ëåêàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ ñîñòàâ-
ëÿåò 886 ðóáëåé 40 êîïååê.

ÏÎÄÓÌÀÉÒÅ! Ñìîæåò ëè äåíåæíàÿ êîìïåíñàöèÿ îáåñïå÷èòü âàì ïîëíîöåííîå

Ëåêàðñòâà èëè
äåíåæíàÿ êîìïåíñàöèÿ?

Ïðàâî íà ïîëó÷åíèå íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã èìåþò ôåäåðàëüíûå ëüãîòíèêè:
- ïîëó÷àòåëè åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòû (ÅÄÂ). Îíè ìîãóò ïîëó÷àòü ýòè

óñëóãè (ÍÑÓ) êàê â íàòóðàëüíîé ôîðìå, òàê è â äåíåæíîì ýêâèâàëåíòå.

ÍÑÓ
â íàòóðàëüíîé

ôîðìå
ãàðàíòèðóåò

Ïðîâåäåíèå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ
áåñïëàòíûìè ëåêàðñòâåííûìè

ïðåïàðàòàìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,
èçáåãàÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð

Ïîëó÷åíèå
ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ
ãàðàíòèðîâàííîãî

êà÷åñòâà, ïðîøåäøèõ
ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü

Îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûìè
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè

íåçàâèñèìî îò ñòîèìîñòè ñîãëàñíî
Ïåðå÷íþ ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ, óòâåðæäåííîìó
ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ

Ïîñòîÿííîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõÏîñòîÿííîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõÏîñòîÿííîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõÏîñòîÿííîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõÏîñòîÿííîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ
äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõîëåãî÷íûåäîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõîëåãî÷íûåäîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõîëåãî÷íûåäîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõîëåãî÷íûåäîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, áðîíõîëåãî÷íûå

çàáîëåâàíèÿ, íåñàõàðíûé äèàáåò, îíêîëîãè÷åñêèå,çàáîëåâàíèÿ, íåñàõàðíûé äèàáåò, îíêîëîãè÷åñêèå,çàáîëåâàíèÿ, íåñàõàðíûé äèàáåò, îíêîëîãè÷åñêèå,çàáîëåâàíèÿ, íåñàõàðíûé äèàáåò, îíêîëîãè÷åñêèå,çàáîëåâàíèÿ, íåñàõàðíûé äèàáåò, îíêîëîãè÷åñêèå,
ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äð.)ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äð.)ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äð.)ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äð.)ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äð.)

ëå÷åíèå?
Äî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá îòêàçå îò ñîöèàëüíîãî ïàêåòà ïîñîâåòóéòåñü ñ ëå÷àùèì

âðà÷îì!
ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ñîõðàíåíèå ïðàâà íà îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòà-

ìè ïîçâîëèò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ëåêàðñòâåííóþ ïîìîùü, â òîì ÷èñëå è îáåñïå÷å-
íèå äîðîãîñòîÿùèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü çàùèòèò îò
äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, çàòðàòû íà êîòîðûå ìîãóò
íå ñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì äîõîäàì.

Ìåíÿòü ïîðÿäîê ïîëó÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëóã (ïîäàòü çàÿâëåíèå îá îòêàçå îò ïðå-
äîñòàâëåíèÿ èëè âîçîáíîâëåíèè ïîëó÷åíèÿ íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã) ìîæíî åæå-
ãîäíî. Äëÿ ýòîãî íóæíî îáðàòèòüñÿ â Ïåíñèîííûé ôîíä ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì çàÿâëåíèåì äî 1 îêòÿáðÿ òåêóùåãî ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, îêîí÷àòåëüíûì äíåì ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ áóäåò 30 ñåíòÿáðÿ. Ðå-
øåíèå âñòóïèò â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ ñëåäóþùåãî ãîäà. Òåì, êòî ðåøåíèÿ íå ìåíÿåò, çàÿâ-
ëåíèÿ ïèñàòü íåíóæíî.

ÂÀÆÍÎ ÇÍÀÒÜ!
Ïàöèåíò, èìåþùèé ïðàâî íà ëüãîòíîå îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâàìè, îòêàçûâàÿñü îò

íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã â ïîëüçó äåíåæíîé êîìïåíñàöèè, îáû÷íî íå çàäóìûâàåòñÿ
î ïîñëåäñòâèÿõ. Íî êàê òîëüêî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ óõóäøàåòñÿ, îáîñòðÿþòñÿ õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèîáðåòàÿ çàòÿæíîé õàðàêòåð, òðåáóþùèé äëèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ è ìíîæåñòâà ëåêàðñòâ, èëè ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàåò ïîíèìà-
íèå òîãî, ÷òî äëÿ ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ äåíåæíîé êîìïåíñàöèè íåäîñòàòî÷íî.

Åñëè ðàíåå âàìè áûë ñäåëàí âûáîð â ïîëüçó äåíåæíîé êîìïåíñàöèè è âû, êàê ýòî
íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ, óáåäèëèñü, ÷òî îí áûë íåóäà÷íûì, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì
âàì íå ïîçäíåå 30 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà ïîäàòü çàÿâëåíèå â Ïåíñèîííûé ôîíä î
âîçîáíîâëåíèè ïðåäîñòàâëåíèÿ íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåñïëàò-
íîé ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè â 2021 ãîäó. Ïîñëå ýòîé äàòû ïðàâî íà ïîëó÷åíèå íàáîðà
ñîöèàëüíûõ óñëóã â  òå÷åíèå öåëîãî ãîäà âîçîáíîâèòü áóäåò íåâîçìîæíî - çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ýòî  íå ïðåäóñìîòðåíî.

ÍÀÄÅÅÌÑß, ×ÒÎ ÂÛ ÑÄÅËÀÅÒÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ!

Áîëåå íàäåæíû íàðóæíûå àíòåííû èç àëþìèíèÿ è
óäàðîïðî÷íîãî ïëàñòèêà. Àíòåííû èç ñòàëè ïîäâåðæåíû
êîððîçèè. ×åì ìåíüøå ïàåê â êîíñòðóêöèè, òåì ëó÷øå. Ï-
ðè âûáîðå àíòåííû âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà åå âëà-
ãîçàùèùåííîñòü. Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ âûáèðàéòå
àíòåííó ñ ìèíèìàëüíîé âåòðîâîé íàãðóçêîé è ìàññîé.

3. Óñèëèâàéòå ñ óìîì
Ïî ñòåïåíè óñèëåíèÿ àíòåííû áûâàþò ïàññèâíûå (óñè-

ëåíèå ñèãíàëà çà ñ÷åò ñâîåé ãåîìåòðèè) è àêòèâíûå (ñ
äîïîëíèòåëüíûì óñèëèòåëåì). 

Àêòèâíûå àíòåííû ïîäõîäÿò äëÿ ïðèåìà çà ãîðîäîì,
â ãîðîäå öåëåñîîáðàçíî èõ èñïîëüçîâàòü â óñëîâèÿõ
íåïðÿìîé âèäèìîñòè òåëåáàøíè. Êîýôôèöèåíò óñèëå-
íèÿ âñòðîåííîãî óñèëèòåëÿ äîñòàòî÷åí íà óðîâíå 18-22
äåöèáåë. Ïðè ýòîì ó ëîãîïåðèîäè÷åñêîé àíòåííû óñè-
ëåíèå íà 15% íèæå, ÷åì ó àíòåííû «âîëíîâîé êàíàë».

Åñëè ðàññòîÿíèå äî áàøíè ìåíåå 10 êì, óñèëèòåëü
ìîæåò íàâðåäèòü. Â òàêîì ñëó÷àå åãî íåîáõîäèìî îò-
êëþ÷èòü ëèáî çàìåíèòü àêòèâíóþ àíòåííó íà ïàññèâíóþ.

4. ×åì âûøå, òåì ëó÷øå 
Óñòàíàâëèâàéòå àíòåííó êàê ìîæíî âûøå è íàïðàâ-

ëÿéòå åå â ñòîðîíó áëèæàéøåé òåëåáàøíè. Ðåêîìåíäóå-
ìàÿ âûñîòà ïîäâåñà àíòåííû â ÷àñòíîì ñåêòîðå – îò 10
ìåòðîâ íàä óðîâíåì çåìëè, äëÿ ìíîãîýòàæíîãî çäàíèÿ
îïòèìàëüíàÿ âûñîòà – âûøå òðåòüåãî ýòàæà èëè äâà
ìåòðà îò óðîâíÿ êðûøè (ñ ïîìîùüþ ìà÷òû).

5. Íàéäèòå äëÿ àíòåííû «ìåñòî ñèëû» 
Íå ñòîèò ðàçìåùàòü àíòåííó ïîä êðûøåé, îñîáåííî

ìåòàëëè÷åñêîé, – ïðèåìó áóäóò ïðåïÿòñòâîâàòü ïîìåõè.
Ëó÷øå âñåãî âûíåñòè àíòåííó íà áîëåå îòêðûòîå ïðî-
ñòðàíñòâî (áàëêîí, ôàñàä, êðûøà) è îáåñïå÷èòü ïðÿìóþ
âèäèìîñòü òåëåáàøíè.

6. Ïîâåðíèòå àíòåííó ê èñòî÷íèêó òåëåñèãíàëà
Ñîðèåíòèðóéòå àíòåííó â ñòîðîíó áëèæàéøåé òåëåáàø-

íè. Äëÿ ýòîãî ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàéòå åå â ãîðèçîíòàëü-

íîé ïëîñêîñòè è íàáëþäàéòå çà ïîêàçàòåëÿìè íà òåëåýêðà-
íå. Äëÿ ÷åòêîé êàðòèíêè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óðîâåíü ñèãíàëà
áûë íå ìåíåå 60-70%, «êà÷åñòâî» – íå ìåíåå 70-80%. 

7. Íå äàéòå êàáåëþ çàêàáàëèòü ÒÂ-ïðèåì
Ðåêîìåíäóåìîå ñîïðîòèâëåíèå êàáåëÿ – 75 Îì, äëè-

íà – 5-10 ìåòðîâ. Áîëåå äëèííûå êàáåëè ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé ïðîáëåì ñ òåëåïðèåìîì èç-çà çàòóõàíèÿ ñèã-
íàëà. ×òîáû óìåíüøèòü çàòóõàíèå, íóæíî óêîðîòèòü ïðî-
âîä ëèáî óñòàíîâèòü óñèëèòåëü. ×àñòàÿ ïðè÷èíà ïðîáëåì
ñ ïðèåìîì – â òîì, ÷òî èñïîëüçóåìûé êîàêñèàëüíûé
êàáåëü ñîáðàí èç ìíîæåñòâà ìåëêèõ îòðåçêîâ íà ñêðóò-
êàõ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ «ðàññûïàíèÿ» èçîáðàæåíèÿ
íà ýêðàíå ìîãóò áûòü âûçâàíû ðàçðóøåíèåì èçîëÿöèè
àíòåííîãî êàáåëÿ. Èç-çà îñàäêîâ êîíòàêòû ìîãóò îêèñ-
ëèòüñÿ. Åñëè î÷èñòèòü ìåñòà ïðèñîåäèíåíèé è çàìåíèòü
ðàçúåì, ïðèåì òåëåêàíàëîâ âîññòàíîâèòñÿ. 

8. Ôèëüòðóéòå
Åñëè ïðèâû÷íûå ñïîñîáû íàñòðîèòü óñòîé÷èâûé òå-

ëåïðèåì íå ïîìîãàþò, ïîïðîáóéòå óñòàíîâèòü íà àíòåí-
íó âíåøíèé ôèëüòð âõîäíûõ ñèãíàëîâ. Ýòî ïîìîæåò îò-
ñå÷ü áûòîâûå ïîìåõè è ïîìåõè îò îïåðàòîðîâ ñîòîâîé
ñâÿçè. Âñå áîëüøå ïðîèçâîäèòåëåé (íàïðèìåð, Televes
è Funke) âñòðàèâàþò â ñâîè àíòåííû ðåæåêòîðíûå ôèëü-
òðû, îòñåêàþùèå LTE-äèàïàçîíû.  

9. Äîâåðÿéòå, íî ïðîâåðÿéòå
Ðàç â ãîä ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïðîâåðêó âíåø-

íåé àíòåííû íà íàëè÷èå ïîâðåæäåíèé è êîððîçèè, à
òàêæå êàáåëÿ (âîçìîæíû ðàñòðåñêèâàíèÿ), ïðîòèðàòü
ñïèðòîì êîíòàêòû è ðàçúåìû. Ðåãóëÿðíàÿ ïðîâåðêà èñ-
ïðàâíîñòè îáîðóäîâàíèÿ è âñåõ ñîåäèíåíèé – çàëîã ñòà-
áèëüíîãî ïðèåìà ÒÂ.

10. Îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ
Åñëè âàì íóæíà ïîìîùü ñ óñòàíîâêîé àíòåíí, ïîä-

êëþ÷åíèåì è ðåìîíòîì ïðèñòàâîê è òåëåâèçîðîâ, âû
ìîæåòå íàéòè ìàñòåðîâ ÷åðåç ñåðâèñ êàðòà.ðòðñ.ðô. Äëÿ
ïîèñêà àäðåñà áëèæàéøåãî ñåðâèñà íóæíî ïîñòàâèòü íà
èíòåðàêòèâíîé êàðòå ãàëî÷êó â ñòðîêå «Ñåðâèñû» è âûá-
ðàòü ïîäõîäÿùèé çíà÷îê ñ îòâåðòêîé è ãàå÷íûì êëþ÷îì.
Ñåé÷àñ íà êàðòå îòìå÷åíî áîëåå òûñÿ÷è àíòåííûõ ñåð-
âèñîâ èç âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Òîï-10 ñîâåòîâ, êàê âûáðàòü
è óñòàíîâèòü íàðóæíóþ àíòåííó

×òîáû äîëãèìè îñåííèìè è çèìíèìè âå÷åðàìè íà-
ñëàæäàòüñÿ ëþáèìûìè ïåðåäà÷àìè, îáÿçàòåëüíî íóæ-
íî çàðàíåå ïðîâåðèòü ñîñòîÿíèå àíòåííû. Ñëîæíåå
âñåãî ïðèõîäèòñÿ ñ íàðóæíûìè àíòåííàìè – îíè èñïû-
òûâàþò íà ñåáå âñå êàïðèçû ïðèðîäû. Íî èìåííî îíè
îáåñïå÷èâàþò áîëåå óñòîé÷èâûé òåëåïðèåì. ÐÒÐÑ ðå-
êîìåíäóåò, êàê ïîäáèðàòü âíåøíþþ àíòåííó è êàê çà
íåé óõàæèâàòü, ÷òîáû çèìîé íå ðèñêîâàòü âíåçàïíûì
ïîäúåìîì íà îáëåäåíåâøóþ êðûøó.  

1. Ðàçáåðèòåñü ñ òèïàìè 
Äëÿ ïðèåìà 20 öèôðîâûõ ýôèðíûõ òåëåêàíàëîâ ëó÷-

øå âñåãî ïîäõîäÿò äâà òèïà äåöèìåòðîâûõ àíòåíí: ëîãî-
ïåðèîäè÷åñêèå (ïðèìåð: «Äåëüòà H111-02») è «âîëíî-
âîé êàíàë» (ïðèìåð: «Ìåðèäèàí 12AF»). Ïåðâûé òèï
ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå ñëåâà, âòîðîé ñïðàâà. 

Ðåêëàìà
è îáúÿâëåíèÿ

Â òðàíñïîðòíóþ êîìïàíèþ
òðåáóþòñÿ âîäèòåëè êàòåãîðèè
Å, íà ñàìîñâàëû ñ ïðèöåïîì
(ñöåïêà). Ïåðåâîçêà èíåðòíûõ
ìàòåðèàëîâ. Ç/Ï 80-100 òûñ. +
êîìàíäèðîâî÷íûå.

Áàçèðóåìñÿ â Óñòü-Ëàáèíñêå.
Ïÿòèäíåâíàÿ ðàáî÷àÿ íåäåëÿ.
Æèëüå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

áåñïëàòíî.
Òåë.: 8 (988) 240-00-48; 8

(989) 813-97-42.

Óòåðÿííûé àòòåñòàò î íå-
ïîëíîì ñðåäíåì îáðàçîâàíèè
Ê ¹464427, âûäàííûé Âîëü-
íåíñêîé ÑÎØ ¹9 â 1991 ãîäó
íà èìÿ Ïîðóáàéêî Åëåíû Íèêî-
ëàåâíû, ñ÷èòàòü íåäåéñòâè-
òåëüíûì.

ÌÂÄ ïî Ðåñïóáëèêå Àäûãåÿ íàïîìèíàåò, ÷òî
â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 2.1. ñòàòüè 14.16. Êî-
äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, çà ðîçíè÷íóþ ïðîäà-
æó íåñîâåðøåííîëåòíåìó àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèè, ïðåäóñìîòðåíî íàêàçàíèå â âèäå àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî øòðàôà, íàëàãàåìîãî íà ãðàæäàí,
â ðàçìåðå îò òðèäöàòè äî ïÿòèäåñÿòè òûñÿ÷ ðóá-
ëåé; íà äîëæíîñòíûõ ëèö - îò ñòà äî äâóõñîò òû-
ñÿ÷ ðóáëåé; íà þðèäè÷åñêèõ ëèö - îò òðåõñîò äî
ïÿòèñîò òûñÿ÷ ðóáëåé.

Êðîìå ýòîãî, ñòàòüÿ 151.1. Óãîëîâíîãî êîäåê-
ñà ÐÔ óñòàíàâëèâàåò óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü
çà ðîçíè÷íóþ ïðîäàæó íåñîâåðøåííîëåòíèì
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, åñëè ýòî äåÿíèå ñîâåð-
øåíî íåîäíîêðàòíî. Çà ýòî ïðåäóñìîòðåíî ìàê-
ñèìàëüíîå íàêàçàíèå â âèäå èñïðàâèòåëüíûõ
ðàáîò íà ñðîê äî îäíîãî ãîäà ñ ëèøåíèåì ïðà-
âà çàíèìàòü îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè çà-
íèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà
ñðîê äî òðåõ ëåò èëè áåç òàêîâîãî.

Àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì íà-

ÎÁ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ
çà ïðîäàæó àëêîãîëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì

ñòóïàåò ñ 16 ëåò. Äî èñïîëíåíèÿ óêàçàííîãî
âîçðàñòà ê îòâåòñòâåííîñòè ïðèâëåêàþòñÿ ðî-
äèòåëè íåñîâåðøåííîëåòíåãî.

Êîäåêñ ÐÔ òàêæå ïðåäóñìàòðèâàåò àäìè-
íèñòðàòèâíîå íàêàçàíèå çà ïîÿâëåíèå íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, à
ðàâíî ðàñïèòèå èìè ïèâà è íàïèòêîâ, èçãî-
òàâëèâàåìûõ íà åãî îñíîâå, àëêîãîëüíîé è
ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè, ïîòðåáëåíèå
èìè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ (ñòàòüÿ 20.22.
ÊîÀÏ ÐÔ), à òàêæå çà âîâëå÷åíèå íåñîâåð-
øåííîëåòíåãî â óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíîé è
ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè èëè îäóðìàíè-
âàþùèõ âåùåñòâ (ñòàòüÿ 6.10. ÊîÀÏ ÐÔ).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, ïîìèìî àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè, íåñîâåðøåí-
íîëåòíåìó çà ðàñïèòèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
ãðîçèò ïîñòàíîâêà íà ó÷åò â îòäåëå ïîëèöèè
ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ è â íàðêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå. Èíôîðìàöèÿ îá àäìèíèñòðàòèâ-
íîì ïðàâîíàðóøåíèè è î ïîñòàíîâêå íà ó÷åò
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ó÷åáíîå çàâåäåíèå.


